
Het traditionele getijdengebed bevat in elke gebedstijd steeds 2 of 3 psalmen uit het Oude Testament. Er zijn zeker een paar mooie psalmen, die ik graag bid, zoals psalm 8 en 139 waarin het wonder van het leven beschreven wordt. Maar psalmen hebben meestal een militaristische achtergrond. Ze zitten vol oorlogsretoriek. Wraak- en vloekpsalmen zijn vaak al ingekort of weggelaten. Toch zien we nog een duidelijk voorbeeld in psalm 149,7-8 van het morgengebed op de eerste zondag, dat juist op alle feestdagen gebeden wordt: “Trekt met uw wraak door het heidense land, bestraft de vijandige volken. Neemt hun vorsten geboeid met u mee, hun leiders in ijzeren kluisters”. 
De kerkvaders en liturgen zeggen dan wel dat je ze niet de historische betekenis moet verstaan maar met een spirituele geestelijke interpretatie moet bidden. De ‘vijandige volken en hun vorsten’ moet je lezen als “je zonden en verslavingen”. Toch dringt de historische betekenis zich steeds spontaan aan mij op omdat geweld, oorlog, terrorisme en machtslust elke dag nog op Tv en in de krant komt. Als christen lees ik toch liever de opdracht van Jezus om “je naaste lief te hebben als jezelf, je vijanden te beminnen en te bidden voor wie je vervolgen” in plaats van hen te vervloeken en wraakgevoelens te koesteren. Zelfs de docent liturgie op mijn gewaardeerde opleiding, nu ook lid van de Congregatie voor de Eredienst, kan niet verklaren waarom psalm 149 juist op de eerste zondag geplaatst is.
Ik vervang in mijn getijdengebed tegenwoordig de psalmen door eigentijdse gebeden of gebeden van heiligen, bijvoorbeeld het gebed van Franciscus ‘Maak mij een werktuig van uw vrede; laat mij liefde brengen waar haat is” en het Zonnelied van Franciscus. Op die manier kan ik mijn dag opgewekt beginnen, vertrouwend op Gods hulp, en dankbaar besluiten. Ik heb uit diverse gebedenboekjes 168 mooie gebeden geselecteerd die daarvoor gebruikt kunnen worden. Ik hoop zo meer in een christelijke geest te kunnen leven en werken. En deze gebeden publiceer ik nu om ook anderen die mogelijkheid te geven.
Ik hoop dat de gebeden geïnspireerd zijn door de Heilige Geest en zie Hem daarom als de eigenlijke auteur en ik vind dat deze gebeden daarom voor ieder vrij beschikbaar moeten zijn. Van eigentijdse gebeden leeft wellicht de schrijver nog of rusten er nog auteursrechten op. Mocht dat het geval zijn en de rechthebbende bezwaar hebben tegen publicatie, dan is een mailtje naar mij voldoende en zal ik de betreffende gebeden zo spoedig mogelijk van de site verwijderen.
Internetpastoor Winfried Kuipers

* Sommige gebeden zijn misschien erg persoonlijk, zoals ook sommige psalmen, bijvoorbeeld psalm 51,7 waarin gebeden wordt: “schuldig was het dat mijn moeder mij ontving”. Bedenk hierbij dat we het getijdengebed bidden in plaats van mensen die niet (kunnen) bidden, in naam van de hele kerk.
Men kan deze gebeden echter ook vervangen door de extra gebeden die aan het eind gegeven worden.
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MORGENGEBED ZONDAG EERSTE WEEK
Maak mij tot een werktuig van uw vrede 
Heer, maak mij tot een werktuig van uw vrede:

laat me liefde brengen waar haat is,

eenheid waar mensen verdeeld zijn,

vergeving aan mensen die zwak zijn;

laat mij hoop geven aan wie niet meer hoopt,

geloof aan wie twijfelt;

laat mij licht brengen waar het duister is

en vreugde waar mensen bedroefd zijn.

Heer, help mij

liever te troosten dan getroost te worden,

liever te begrijpen dan begrepen te worden,

liever te beminnen dan bemind te worden.

Want als ik geef zal mij gegeven worden,

als ik vergeef zal mij vergeven worden,

als ik sterf zal ik voor eeuwig leven.




Franciscus

Het Zonnelied 
Allerhoogste, almachtige, goede Heer,

U zij de lof, de glorie, de eer en alle zegening.

U alleen, Allerhoogste, komen ze toe 

en geen mens is waardig U te vernoemen. 

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, met al uw schepselen,

bijzonder met Heer Broeder Zon.

Hij is de dag en uit zichzelf verlicht hij ons. 

En hij is schoon en straalt met grote glans:

van U, o Allerhoogste, is hij het teken. 

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door Zuster Maan en al de sterren, 

die Gij geplaatst hebt aan de hemel, helder, edel en schoon.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, 
door Broeder Wind, door Lucht en Wolk, 

door klare Hemel en door elk soort Weer,

waardoor Gij aan uw schepselen onderhoud verschaft. 

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door Zuster Water, 

zo nuttig en deemoedig, kostbaar en kuis.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door Broeder Vuur, 

waarmee Gij onze nacht verlicht

Hij is schoon en blij, krachtig en sterk.
Geloofd zijt Gij, mijn Heer, 

door onze Zuster Moeder Aarde,

zij die ons voedt en leidt

en velerlei vruchten voortbrengt, met kleurige bloemen en gras.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door wie vergeving schenken,

uit liefde tot U, en ziekte en moeilijkheden dragen.

Zalig die alles in vrede doorstaan,

want Gij, Allerhoogste, zult ze kronen.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door Broeder lichamelijke Dood,

waaraan geen levend mens ontkomen kan.

Wee hen die in doodzonde sterven.

Maar zalig wie Gij in uw heilige wil gevestigd vindt,

de tweede dood zal hen niet deren.

Prijst en zegent mijn Heer.

En dankt en dient Hem met grote nederigheid.






Franciscus

Loflied
Gij zijt heilig, Heer God, Gij zijt de ene God, 
de enige die wonderen werkt.

Gij zijt de Sterke, Gij zijt de Grote,

Gij zijt de Hoogste.

Gij zijt de Almachtige, de Heilige,

Vader, Koning van hemel en aarde.

Gij zijt de Drievoudige en Ene God. Gij zijt de Goede,

Gij Heer, de ene ware God. Gij zijt de Minne en de Liefde. 

Gij de Wijsheid. Gij de Ootmoed.

Gij zijt het Geduld. Gij zijt de Schoonheid.

Gij zijt de Geborgenheid, Gij zijt de Rust. 

Gij zijt de Vreugde, onze Hoop en onze Blijdschap.

Gij zijt de Gerechtigheid en de Gematigdheid. 

Gij zijt de Sterkte en het Geduld. 

Gij zijt alle Rijkdom, tot verzadigens toe. 

Gij zijt de Mildheid.

Gij zijt de Beschermer, de Bewaarder en de Verdediger.

Gij zijt ons Geloof, onze Hoop en onze Liefde

Gij zijt onze grote zoetheid, Gij zijt ons hoogste Goed,

Grote en wonderbare Heer, almachtige God, ons aller Redder,

vol goedheid en ontferming. Amen.




Loflied dat Franciscus broeder Leo leerde
ZONDAG EERSTE WEEK AVONDGEBED
Ik ben een schakel in uw ketting, Heer

Tot een welbepaalde dienst,

hebt Gij mij, God, geschapen,

Een taak mij toevertrouwd,

die Gij een ander niet kunt geven: mijn zending.

Wellicht zal ik die zending hier op aarde nooit heel duidelijk zien.

Maar na dit leven legt Gij alles uit.

Ik ben een schakel in de ketting, Heer,

die alle mensen met elkaar verbindt.
Gij hebt mij niet voor niets gemaakt.

Waar Gij mij zendt zal ik het goede doen,

vrede stichten en waarheid verspreiden

als ik Uw gebod maar onderhoud.

Wat ik ook word, waar ik ook ben,

wat mij mag overkomen, niets kan mij van U scheiden.

En Gij, die Vader zijt en Vriend, 

weet goed waarheen Gij met mij wilt. 

Ik ben een schakel in Uw ketting, Heer, 

al wat Gij doet heeft zin.

Kiezen voor vrede
Kiezen voor vrede. Wij mensen hebben altijd de keuze. 

We kunnen kiezen voor goed of kwaad
We kunnen kiezen voor lawaai of stilte. 
Om tegenover of naast elkaar te staan. 

Geef ons in deze viering ruimte, God, 

om ons bewust te worden van onze keuzes.

Kiezen voor vrede.

Wij zoeken geen geweld, wij houden niet van ruzie.

Maar altijd weer steekt het de kop op:

het eigen gelijk, de drift.

God, U kiest toch voor vrede?

Wees met uw keuze dicht bij ons, dat wij stem geven aan uw vrede.
Vrede lijkt vaak zo ver weg. Maar vrede is ook heel dichtbij.

Het ligt er maar net aan, waar we zelf voor kiezen.

Blijf bij ons, God, als wij ons wagen om vrede te leven, daar waar we zijn,

in de geest van Jezus, onze broeder en voorganger.







Leonie van Straaten
Tijd

Eeuwige God, tijd verliezen kunnen wij niet meer. 
We hebben geen tijd.

We hebben geen tijd te verliezen. 
We draven van het werk naar de zorgen.

Steeds minder gaan we slapen, 
voldaan na de voorbije dag.

Niemand heeft nog tijd om in de zomeravond op de stoep te zitten,

de wereld op zijn beloop te laten.

Alles is programma en in tijden ingedeeld.

We zijn voortdurend op weg om de tijd bij te benen.

Nu en dan gaan wij een paar mensen voorbij, die de tijd hebben vergeten. 
Twee geliefden voor wie de tijd stilstaat.

God, is het dan toch waar, dat wie niet liefheeft, ook geen tijd heeft?

Ik heb geen tijd om te bidden, geen tijd om U te bewonderen, 
U te aanbidden als een geliefde. 
Alleen spring ik af en toe van de fiets bij uw kerk 
om vlug een kaars te ontsteken voor mijn klemmende vragen.

Geef mij wat moed om wat naast U te komen zitten 
en wat tijd om te bewijzen hoezeer ik U liefheb.
EERSTE WEEK MAANDAG MORGENGEBED
Gij zijt begin en einde
Heer, ik prijs U, Gij zijt de morgen en de avond,

het begin en het einde van de tijd.

Ik dank U voor de rust van de nacht

en het licht van de nieuwe dag. 

Lichaam en ziel zijn van U,

al wat gebeurt komt van U. 

Heer Jezus Christus, licht van de wereld,

Gij zijt de weg die ik vandaag ga,

Gij zijt de waarheid die mij leidt,

Gij zijt het leven dat ik vind.

Geef mij uw liefde,

opdat ik U terugvind in de mensen.

Geef mij geduld en gelatenheid

en bewaar mij in uw liefde.

 Heer, scheppende Geest,

 wek mijn zinnen en gedachten op,

 geef mij fantasie en  doorzicht,

 een gevoelig geweten,

 het juiste,  helpende woord

 en het zorgzame handelen, 

 zodat ik iets nuttigs verricht

 en deze dag niet verloren is.

 Heer, heilige God,  wat Gij mij overzendt wil ik aannemen,

 succes en mislukking, vreugde en verdriet.
 Ik bid U voor allen  die deze dag beginnen met zorgen,

 met angst of pijn.

 Begeleid ons, bescherm ons, bewaar ons.

 Ik dank U voor uw nieuwe dag.

 Ons zegene en beware de almachtige God, 

 Vader, Zoon en heilige Geest.




J. Zink, Het nieuwe woord
Ik draag U op mijn hele dag
Heer Jezus, ik draag U op: mijn hele dag,

mijn werk, mijn strijd, mijn vreugde en verdriet.

Laat mij door U denken, 

met U werken, in U leven. 

Laat mij U beminnen met heel mijn hart

en U dienen met al mijn krachten.

Die genade vraag ik ook voor allen die mij dierbaar zijn,

opdat ook zij U verheerlijken.

Sta ons allen bij met Uw genade

en bewaar ons in Uw liefde en vrede, vandaag en alle dagen.

Ik bied u mijn handen
Heer Jezus, ik bied U mijn handen 

om uw werk te verrichten, om uw zegen te spreiden.

Ik bied U mijn voeten

om uw weg te gaan.

Ik bied U mijn ogen, opdat Gij ze richten zoudt

en uw mildheid eruit stralen zou.

Ik bied U mijn verstand om te denken,

ik bied U mijn geest om te bidden,

ik bied U mijn mond om te spreken :

uw woord van wijsheid, uw woord van liefde.

Ik geef U bovenal mijn hart,

om uw Vader en alle mensen te beminnen.

Laat mij kleiner worden en word Gij groter in mij,

opdat ik het niet zou zijn die bid,

ik die werk, ik die bemin, ik die leef, maar Gij in mij.

Almachtige God, levend in Maria,
leef in mij.

EERSTE WEEK MAANDAG AVONDGEBED
Dank omdat Jij er bent

Vandaag wil ik je danken, 
zomaar danken omdat Jij er bent.
Ben ik eenzaam of verlaten dan ben Jij voor mij een thuis.
Ben ik moe en uitgeput, dan geef Jij nieuwe kracht. 
Ben ik soms hard en koud, dan ben Jij dooi en warmte. 
Ben ik angstig en vol twijfel, dan ben Jij zekerheid.
Mijn dromen en verlangens blijven bij Jou steeds levend. 
Mijn vreugde en blijdschap kan ik met Jou delen. 
Loop ik op drijfzand: Jij bent mijn vaste grond. 
Sluit ik mij op: Jij gooit de ramen open. 
Vlucht ik soms weg: Jij holt mij achterna, 
Blijf ik koppig staan: Jij trekt me voort.
Mijn spanning, afkeer en berouw kan ik bij Jou ontladen. 
Is alles donker rondom mij, dan ben Jij licht en hoop.
Ik dank Je omdat Jij er bent.




Eigentijdse Jeugd
Heer onze God, we zijn in nood
Heer onze God, we zijn in nood, niet omdat we te weinig hebben,

maar omdat wij te veel hebben, veel te veel!
Wij zijn niet meer de bezitter van alles wat we hebben.
We lijken soms bezeten door alles wat we hebben
en waaraan we zo gehecht zijn dat we het niet meer kunnen missen.
God, wij zijn in nood omdat wij te veel aan alles vasthouden,
omdat wij ons veel te veel willen handhaven.
Maak ons los, maak ons vrij: ver-los ons!





Eigentijdse Jeugd
Gebed om hoop
Alles kunnen wij verliezen, maar hoop blijft altijd. 
Als ik geen geloof meer heb, schenk mij de hoop Jou terug te vinden. 
Als ik tekort aan liefde heb,
schenk mij de hoop om weer uit mijn eenzaamheid te geraken. 
Als ik niet kan vergeven,
schenk mij de hoop weldra alle geleden pijn uit te wissen.

Geef mij hoop als ik wanhopig ben. 

Geef mij de hoop zoals een drenkeling een stuk drijfhout vindt,
net voor zijn krachten het begeven.
Al sta ik helemaal alleen, met de hoop zal ik weer vrienden vinden.
Al komt geen enkele droom uit, met de hoop zal ik toch opnieuw beginnen.
Geef mij de hoop als ik ziek ben.
Geef mij de hoop als ik sterven zal.
Geef mij voortdurend hoop Jou te vinden als een vriend,
een vader, als alles wat ik hoop.




Gie Laenen

DINSDAG EERSTE WEEK MORGENGEBED

Ik dank u voor de nieuwe dag
Mijn God en Heer, ik weet U tegenwoordig in mij.

Ik aanbid U. 

Gij geeft mij het leven, Gij geeft mij Uw liefde.

Gij zijt mijn Vader en ik mag Uw kind zijn. Ik dank U daarvoor.

Ik dank U voor dit moment van gebed,

voor deze nieuwe dag,

voor de nieuwe kansen om voor U te leven ;

om met U goed te zijn en vrede te stichten ;

om, zoals Gij, en in Uw naam, 

de mensen rondom mij gelukkig te maken.

Help mij vandaag het werkelijk zo te doen.

Ik bid er U om door Jezus Uw Zoon, 

die Uw grootste glorie is en alles was voor allen. 

In de stilte van de pasgeboren dag
Heer, in de stilte van de pasgeboren dag

kom ik U bidden om vrede, wijsheid en kracht. 

Vandaag wil ik de wereld zien met ogen vol liefde, 

geduldig, begrijpend, zachtmoedig en wijs ;

uw kinderen zien zoals Gij ze ziet,

voorbij elke uiterlijke schijn, elk van hen

met aandacht voor het goede in elk van hen.

Sluit, Heer, mijn oor voor al wat laster is,

behoed mijn tong voor elk kwaad,

laat enkel goede gedachten mijn hart bewonen,

zodat het altijd vriendelijk zij en blij.

 Bekleed mij, Heer, met uw volkomenheid, 

 dan zal geheel mijn dag iets van uw schoonheid openbaren, 

 uw tegenwoordigheid aan al wie ik ontmoet.
Laat de glans van uw gelaat, Heer God

Laat de glans van uw gelaat, Heer God,

mij heel de dag beschijnen.

Laat alles wat ik denk of zeg of doe

van U uitgaan en in U zijn eindpunt vinden.

Tot uw eer, mijn God,

en tot geluk en vrede van de mensen om mij heen.

DINSDAG EERSTE WEEK AVONDGEBED

't Is avond, God, en alles komt tot rust
't Is avond, God, en alles komt tot rust, ook in mijzelf:

ik voel me als een heel klein kind, geborgen in Uw hand.

Ik dank U dat ik leven mag.

Ik dank voor al wat Gij vandaag geschonken hebt,

maar vooral omdat van uur tot uur

Gij voor mij Vader zijt geweest.

Ik wil uit dank U bovenal beminnen

en alle mensen als mezelf.

Maar ik beken het, Vader,

zo dikwijls blijf ik nog onder de maat

en denk ik alleen aan mezelf. 

Geef me Uw licht om in te zien 

wat ik vandaag verkeerd gedaan heb, 

waarin ik Jezus Uw Zoon, niet ben gevolgd.

 Goede God,  ik vraag U om vergeving.

 Verleen mij de genade  om morgen met een eerlijk hart

 de dag weer te beginnen.

 Ik vertrouw me aan U toe,

 blijf Gij mij steeds nabij.

 Maria, mijn moeder, help mij mezelf vergeten

 en altijd meer te zinnen op wat uw Zoon behaagt. Amen

In U is mijn rust
In de stilte van deze avond, alleen, tot rust gekomen, 

vernoem ik, God, Uw Naam.

Zoals dit schemeruur niet te bepalen is,

zo kan ik U al evenmin beschrijven.

Maar 'k weet dat Gij hier zijt, in mij, 

wakkere aanwezigheid van liefde die mij geheel omvat.

Met gans mijn wezen rust ik in Uw hand

en weet: In U slechts is mijn rust.

Met vrede hebt Gij deze dag vervuld
Grote God, Schepper van licht en donker,

met vrede hebt Gij  deze dag vervuld. 

Spreid ook Uw vrede over de komende nacht.

Aanvaard mijn dank voor al wat ik  van U ontvangen mocht.

Ik vraag U vergiffenis voor wat ik vandaag misdeed.

Genadige God, zie hoezeer me dat spijt.

Wil mij deze nacht bewaren in Uw rust,

zodat ik morgen met frisse kracht en blij gemoed 

U loven mag en dienen. 

WOENSDAG EERSTE WEEK MORGENGEBED
Gebed voor de studie
Onuitsprekelijke God, hoe wonderschoon 
hebt Gij het heelal in al zijn delen geordend.

Gij die de ware bron van alle licht en wijsheid zijt,

laat de glans van uw heerlijkheid mijn duister verstand verlichten.

Geef mij een scherp inzicht in de dingen

en het geheugen om alles te onthouden.

Toon mij hoe mijn kennis gemakkelijk te vermeerderen

en haar aan anderen mee te delen.

Onderricht mij als ik mijn arbeid begin.

Leid mij terwijl ik ermee doorga.

En wil Gij aan het einde mijn werk voltooien.

Gij die waarlijk God en mens zijt. Amen.






H. Thomas van Aquino

Met allen de Vader danken
God, Heilige Vader, dank om het leven dat Gij mij hebt gegeven.

Dank om Uw liefde en om Uw grote barmhartigheid.  

Maar ook om de strijd en om de moeilijkheden,

om het altijd nieuwe vertrouwen in U. 

Dank omdat Gij zo wonderlijk groot zijt, goed en heilig.

En dat Gij mij klein houdt onder Uw hand, blij en gelukkig om U.

Met alle engelen en heiligen,

met alle kinderen en met allen die klein zijn, 

met allen die lijden, met allen die U liefhebben, 

met allen die uitzien naar Uw Rijk,

prijs en verheerlijk, loof en aanbid ik die Alles zijt.

Onuitsprekelijk is mijn vreugde

omdat Gij ons Uw Zoon gezonden hebt,

onzeglijk mijn dank om de heilige Geest,

Hij die mijn leven leidt, 

die U en alle mensen in mij bemint.

Bevrijd ons, Heer, van zelfgemaakte zorgen
Heer onze God,  al onze noden zijn U reeds bekend 

nog voor wijzelf ze kennen, 

en alle zijn ze in Uw vaderhart geborgen.
Toch blijven wij onrustig 

en dreigen wij te stikken in een net van zelfgemaakte zorgen :

om prestatie, voorrang, lekker eten, kleren,

om al de dingen waar vandaag elkeen mee pronkt;

om een veilig leven

en om een vriendschap exclusief voor ons alleen...

Leer ons te zien, o God, hoe weinig ze ter zake zijn. 

die drukke, zelfgemaakte zorgen

en wend onze ogen naar de zoveel groter zaken waarmee Gij zijt begaan :
't geluk van al die mensen om ons heen,

het lot van zwakken en van kleinen,

de erkenning van Jezus, Uw Zoon,

van zijn Boodschap en zijn Kerk, de wereld door.

Waar wij Uw zorgen delen,

bevrijdt Gij ons van zelfgemaakte zorgen,

en elke last wordt licht:

Gijzelf draagt hem met ons.
WOENSDAG EERSTE WEEK AVONDGEBED

Ik dank U in dit avondlijk uur 
Heer, Gij alleen weet wat deze dag waard was. 

Ik heb veel gedaan en veel nagelaten.

Ik heb veel geprobeerd en veel niet volbracht. 

Ik heb gehandeld en beslist uit ongeloof 

en ben de mensen veel liefde schuldig gebleven. 

Ik wil allen die mij onrecht gedaan hebben vergeven.

Ik wil vrij zijn van alle haat, alle afgunst en alle verachting.

Vergeef ook mij mijn schulden.

Ik weet niet of deze dag vruchten heeft afgeworpen.

Gij alleen ziet dat.  Gij alleen kunt mijn moeite zegenen. 

Heer, ik kan U niets anders geven als dank voor deze dag

dan wat ik de komende dag uit uw hand ontvang. 

Geef mij een nieuwe dag en verlaat mij niet.

Heer, ik dank U in dit avondlijk uur dat Gij mij behoed hebt. 

Behoed allen die ik vandaag ontmoet heb, 

geef het licht van uw liefde aan allen die ik liefheb 

en aan allen wier lasten ik dragen moet. 

,,Ik ga heen naar de Vader", hebt Gij tot de uwen gezegd. 

Ik vraag dat ik U mag volgen.
Ik ben de uwe in het licht van de dag

en in het donker van de nacht,

tot Gij mij naar huis roept in uw vrede.






J. Zink, Het nieuwe woord
Gebed in de avond voor alle mensen
Ik bid U voor alle mensen 

 die de dag geëindigd zijn met strijd.

Toon ons allen wegen naar de vrede op deze aarde. 

Ik bid U voor allen die nu arbeiden,

voor allen die in het verkeer zitten,

voor allen die in de ziekenhuizen wakker liggen.

Ik bid U voor allen die de slaap niet vinden,

voor de zieken en de zwaarmoedigen, de verlatenen en de gevangenen.

Heer, Gij waakt met de wakenden. Gij zijt de slaap van de slapenden

en het leven van de stervenden. 

Zegen de nacht, Heer, voor alle mensen.

                                                                    J. Zink, Het nieuwe woord

Maak dit uur tot een geluk voor allen 
Heer, zegen de aarde, waarover de duisternis valt,

zegen de steden en het platteland,

de rijken, opdat zij edelmoedig mogen zijn, 

de armen, opdat ze elkander mogen liefhebben.

Ja, zegen vooral de armen, mijn God.

Stuur de kinderen op weg naar vader die thuiskomt,

verwijder de onenigheid tussen gehuwden,

breng vrede onder broers en zusters.

Maak dat dit uur, waarop kleinen en groten samen zijn,

tot een geluk wordt voor allen,

zodat niemand van hen U beledigen mag maar allen U zegenen.

Ik bid tot U in naam van hen, die vanavond niet zullen bidden.
Ik bemin U in naam van hen die U nog niet beminnen.

Ik geef U mijn leven, opdat hun leven beter en minder hard zou zijn: 

neem het aan, Heer, als U dat behaagt.
DONDERDAG MORGENGEBED EERSTE WEEK
Geef ons een gemoed dat voor U ontvankelijk is 
Erbarm U over ons. Erbarm U over ons streven;

dat wij onder uw ogen, in liefde en geloof, 
rechtvaardigheid en ootmoed, U mogen volgen, 
in zelftucht en trouw en moed, en U ontmoeten in stilte.

Geef ons een zuiver gemoed, dat wij U mogen zien,

een nederig gemoed, dat wij U mogen horen,

een liefdevol gemoed, dat wij U mogen dienen,

 een gelovig gemoed, dat wij U mogen leven.

U, die ik niet ken maar aan wie ik toebehoor.

U, die ik niet begrijp 
maar die mij hebt gewijd aan mijn eigen lot. U.






Dag Hammerskjöld in 'Merkstenen' 

Ik draag U in mijn hart
Mijn God, ik hoef niet naar de hemel te klimmen

om met U te spreken en bij U mijn vreugde te vinden.

Ik moet mijn stem niet verheffen

om met U te praten.

AI fluisterde ik heel zacht, Gij hoort me reeds :

want Gij zijt in mij, ik draag U in mijn hart.

Om U te zoeken, heb ik geen vleugels nodig,

ik heb me enkel stil te houden,

in mezelf te kijken me niet te verwijderen van een zo hoge Gast.

Als bij mijn broeder, mijn beste vriend, mag ik bij U vertoeven,

U zeggen wat mij kwelt, U vragen mij te helpen :

ik weet dat Gij mijn God en Vader zijt

en ik - hoe onwaardig ook - uw kind.






H. Teresia van Avila

Maak het stil
Heilige God,  in mij aanwezig, 

laat het stil worden in mij: 

verlangens en dromen, spijt en ontgoocheling,

de drukte van problemen en van theorieën.

Haal me uit mezelf, mijn God.

Dat ik met heel mijn hart U zeggen kan:
Gij zijt de Heer van mijn leven,

ik ben van U, Gij zijt mijn God. 
Heilige God, in deze diepe stilte binnen mij aanwezig,

spreek tot mij Uw heerlijk woord :

een woord van troost, een woord van vergeving,

een woord dat moed en vreugde schenkt
Maar bovenal, mijn God, een woord van liefde, 

een woord dat mij bevrijdt van mezelf   en stamelen doet :

Mijn Heer en mijn God, meer dan ooit heb ik U lief."
DONDERDAG EERSTE WEEK AVONDGEBED
Laat mij uw stilte binnentreden 
Heilige God,  laat mij uw stilte binnentreden,

waar alles zwijgen moet dat trots is 
en dat enkel voor zichzelf verlangt, geniet en handelt. 

In die stilte, Heer,  mag ik uw Woord vernemen

dat spreekt in 't hart van al wat is en leeft:

in de bloemen waarmee Gij de lente tooit, 

in het warme en blije lied der vogels, 

in de deugdelijkheid der materialen 

die mijn hand bewerkt;

in elk mensenkind dat ik ontmoet 

en broer en zuster noemen mag. 

In uw stilte is alles woord van liefde en gave 

en van diepste zin vervuld. 

In uw stilte spreken overluid

de grote daden van uw liefde:
uw menswording, uw liefdedood, uw stralende verrijzenis. 

uw leven onder ons waarvan wij dagelijks leven.

Laat mij, Heer, uw stilte binnentreden, 

waar de goede verlangens in het hart ontspringen 

en het milde woord geboren wordt 

dat anderen troost en steunt. 
Maria, die in Nazarets stilte hebt geleefd,

verkrijg voor mij het innerlijke zwijgen

waarin Gods boodschap wordt vernomen 

en Jezus' woord trouw bewaard en overwogen wordt. 
In U zijn, dat is alles 
In U zijn, Heer, dat is alles.

Dat is het totale, het volmaakte, het genezende ;

de ogen van het lichaam sluiten, de ogen van de geest openen 

en binnengaan in uw tegenwoordigheid. 

Ik trek me terug uit mijn verstrooiingen

en vertrouw me toe aan U. 
Ik nestel mij in U als in een hand. 

Ik hoef niet te praten opdat Gij mij zult horen,

ik hoef niet op te sommen wat er mij ontbreekt,

ik hoef U er niet aan te herinneren

of U niet te vertellen wat er in de wereld gebeurt 

en waarvoor wij uw hulp nodig hebben. 

Ik wil de mensen niet ontvluchten of uit de weg gaan. 

Het lawaai en de rusteloosheid wil ik niet haten. 

Veel liever wil ik het opnemen in mijn zwijgen en klaar zijn voor U: 

Ik wil graag zwijgen in plaats van hen 

die haast hebben, verstrooid zijn, rumoer maken.

In plaats van allen die geen tijd hebben.

Met heel mijn wezen wacht ik tot Gij er zijt. 

In U zijn, Heer, dat is alles wat ik vraag voor mezelf.

Daarmee is alles gevraagd wat ik voor tijd en eeuwigheid nodig heb.
 Om Gods aanwezigheid te mogen kennen
Mijn God, wil mij het bestendig besef van Uw aanwezigheid geven, 

Gij die in en rondom mij aanwezig zijt.
Maar ook de schroomvolle liefde die men voelt 
in tegenwoordigheid van iets wat men met heel zijn ziel bemint.

Ik sta voor U en kan de blik van U niet afwenden.

In mij leeft het groot verlangen,  de besliste wil

om alles te doen wat U behaagt;

een Grote vrees toch niets te doen of te denken 

dat U mishagen zou of pijn mocht doen.
In U, door U, voor U. Amen.





Charles de Foucauld

VRIJDAG EERSTE WEEK MORGENGEBED
Laat mij U zoeken
Laat me U zoeken, Heer, elke dag opnieuw 

te midden der dingen, te midden der mensen.

Laat me U zoeken, Heer, met volgehouden toewijding,
met een vertrouwen dat nooit begeeft.

Laat me U zoeken die mijn Heer zijt en mijn God 

en alle vreugde overtreft; 

die elke pijn en strijd kunt zinvol maken.

Laat me U zoeken, Heer, 

met al wat streeft in mij.

Laat me U vinden, Heer, diep in de stilte van mijn eigen wezen, 
maar ook in elke mens die Gij mij laat ontmoeten.

Laat me U vinden, die bron en eindpunt zijt van mijn bestaan,

Gij die uit liefde mij tot liefde hebt gewekt.

Laat me U vinden, Heer.

heel spoedig en voorgoed.

Om heel zijn leven op God te richten
Gij die boven ons bent, Gij die een van ons bent 

Gij die BENT - ook in ons, mogen allen U zien - ook in mij,

moge ik Uw weg bereiden, 

moge ik dan dankbaar zijn voor alles wat mij ten deel valt.

Moge ik dan niet vergeten de nood van anderen.

Bewaar mij in Uw liefde zoals Gij wilt dat allen  in mijn liefde blijven. 

Moge alles in dit mijn wezen  U tot eer zijn,

en moge ik nooit wanhopen.

Want ik ben in Uw hand,

en in U is alle kracht en goedheid.

Geef mij een zuiver hart - dat ik U mag zien, 

een ootmoedig hart - dat ik U mag horen,

een hart vol liefde - dat ik U mag dienen,

een hart vol geloof - dat ik in U mag blijven. 






Dag Hammarskjöld

Onthechting
Heer, Gij vraagt dat wij onze overvloed 

broederlijk delen met anderen,

omdat wij té veel hebben en zoveel anderen té weinig.

Maar Gij vraagt ons ook,  door onze onthechting, 

meer vrij en open te leven  voor u en de mensen.

Zuiver ons hart, Heer, van alles

wat uw liefde en uw kracht in ons verzwakt;

doorbreek onze ik-zucht en onze hoogmoed;

maak ons mild en deemoedig in ons dagelijks samenzijn.

Ons leven is geen luchthartig spel met elkaar

maar een enig mooie tocht,

naar de vreugde van uw verrijzenis. Amen
VRIJDAG AVONDGEBED EERSTE WEEK

Gebed om vrede

Tot U, Schepper van natuur en mens, 
van waarheid en schoonheid, tot U bid ik:

Hoor mijn stem, het is de stem van de slachtoffers van alle oorlogen 
en van alle geweld tussen enkelingen en tussen naties.

Hoor mijn stem, het is de stem van alle kinderen die lijden

en die zullen lijden wanneer mensen

hun vertrouwen blijven stellen in wapens en oorlog.

Hoor mijn stem als ik u vraag 
om in de harten van alle mensen te prenten 
de wijsheid van de vrede, de kracht van de rechtvaardigheid 
en de vreugde van de broederlijkheid.

Hoor mijn stem, 
het is de stem van de tallozen 
in ieder land en in iedere tijd die geen oorlog willen 
en die bereid zijn de weg van de vrede te bewandelen.

Hoor mijn stem en schenk inzicht en kracht 
opdat we altijd haat beantwoorden met liefde, 
onrecht weerstaan 
met een volledige toewijding aan rechtvaardigheid,

de nood tegemoetkomen met mededeelzaamheid,

en oorlog bekampen met vrede.

O God, hoor mijn stem,

en schenk aan deze wereld uw altijddurende vrede.







Johannes Paulus II

Gebed voor vrede

We belijden dat we in ons leven 
niet altijd de weg van de vrede kiezen.

We verspreiden praatjes 
die de vlammen van de haat aanwakkeren. 

We zijn voor Caesar bereid tot gelijk welk offer,

maar slechts voor weinig wanneer God ons uitnodigt. 
We aanbidden de valse goden 
van veiligheid en nationalisme.

We steken een hand uit in vriendschap,

maar houden een wapen achter de rug

We hebben uw volk verdeeld in hen die we

betrouwen en hen die we niet betrouwen.

Reusachtige problemen dagen ons uit,

maar onze hebzucht, vrees en zelfzucht beletten ons 
om ons te verenigen en ze gezamenlijk op te lossen.

Heer, we hebben uw hulp en uw vergeving nodig,

uw verzoenende kracht.




Pax Christi

Als ik de liefde niet heb...
Maak een goed mens van mij, Heer.

Ik weet, het is iets heel gewoons: 

zo'n goede mens die met zijn medemens 
mee kan voelen en denken, mee kan lachen en wenen, 
en die zichzelf gezegend weet door elk geluk, door elk succes
dat anderen komt verblijden.

Een mens die graag genoegen doet

en mild is met geheel zijn hart, 

die hoe omzichtig hij ook zij, 

bereid is bedrogen uit te komen.

Een mens die zonder ooit de waarheid te ontvluchten,

toch overal het goede ziet,

die zoals Gij, Heer Jezus, mild en met respect onthalen kan

wie iedereen de steen heeft toegeworpen.

Was ik zo een mens: een rust voor gejaagden,

een steun voor zwakken, een milde haard voor wie verbitterd zijn.

Maak een goed mens van mij, Heer, 

zacht en nederig van hart, gelijk Gij. 

Dan zal ik er velen die zwaar belast en beladen zijn, 

tot uw verkwikking leiden.
ZATERDAG MORGENGEBED EERSTE WEEK
Gebed om eenheid
Eeuwige en genadige God,

U bent een God van vrede, van liefde, van eenheid.

U bent geen God 
van verdeeldheid en van tegenstelling.

Ja, deze wereld is ontrouw geworden aan U, 

de enige die de schepping in stand houdt.

De wereld heeft zich echter zo gehecht aan eigen inzicht, 

dat zij van U afvallig is geworden.

Vader, het is uw uitdrukkelijke wens,

door de kracht van de heilige Geest,

de verstrooide mensheid weer samen te brengen

en deze gespleten wereld weer heel te maken.
Wij zijn arme zondaars, 
die U met uw genade hebt bedacht.

Wij smeken u met aandrang: 
leid ons zo dat wij tot de eenheid terugkeren,

dat wij alle onenigheid vermijden.

Mogen wij één worden in éénzelfde inzicht, 

in éénzelfde verlangen, éénzelfde kennis, één hart en ziel,

in totale gerichtheid naar Jezus Christus. 

Dit vragen wij, om in vrede en eenheid 
U eenstemmig te kunnen loven, prijzen en verheerlijken, 

U hemelse Vader van Onze Heer Jezus Christus.







Luther

Dank U, God, voor mensen...  
Ik dank U, God,
voor alles wat ik van anderen mocht ontvangen,
voor mensen die met mij verbonden zijn geweest,
die trouw zijn geweest in hun zorg en liefde,
die mijn verdriet hebben gedeeld,
die mij hebben laten delen in hun geluk.
Ik dank U, God,
voor allen die in stilte aan mij hebben gedacht,
voor hen die attent waren
in de kleinste dingen van alledag,
mensen die konden troosten,
mensen met een hart vol barmhartigheid en verzoening.
Ik dank U, God, voor allen die mij konden bezielen,
mensen die een bevrijdend woord konden spreken,
mensen die konden luisteren,
mensen die zomaar nabij waren,
mensen die mij rust konden geven.
Ik dank U, God,
voor mensen voor wie ik iets mocht betekenen, 
mensen die mijn liefde durfden ontvangen, 
mensen die op mij konden wachten, 
mensen die mij een kans hebben gegeven, 
mensen die konden vergeven.
Gebed om vrede
Gij hebt het beloofd, Heer Jezus:

 "Vrede laat ik U, mijn vrede geef ik U". 

Om die vrede komen wij U smeken,

 nu zij zo ver is zoek geraakt.

Alom wordt druk gepraat van vrede en verzoening,

van bijstand en rechtvaardigheid.

Maar overal heerst oorlog en strijd, 
discriminatie, onbegrip en haat...

"Niet zoals de wereld ze geeft", geeft Gij de vrede.

Uw vrede begint in het hart.

Bevrijd ons, Heer, van gril en willekeur, 

van hoogmoed en begeerlijkheid, van egoïsme en fanatisme,

van al wat onderdrukt, vernedert of besteelt 

en daardoor twist en tweedracht zaait.

Zend Uw Geest, dat ons hart weer rustig wordt,

dat wij opnieuw in elkaar geloven, vergeven en om vergiffenis vragen.

Dan komt de vrede die alle begrip te boven gaat.

Eén enkele revolutie kan de vrede brengen, de Uwe, Heer, Uw groot gebod: "Bemint elkaar, zoals ik U heb liefgehad".

ZATERDAG AVONDGEBED
Gebed om de eenheid van de christenen
Heer Jezus, Gij hebt de avond vóór uw lijden voor uw leerlingen gebeden:

 "Mogen ze allen één zijn, Vader, zoals Gij in Mij en Ik in U".

Laat ons met pijn in 't hart beseffen 

hoezeer wij aan onze verdeeldheid schuldig zijn.

Laat ons zo eerlijk zijn te erkennen en te verwerpen

al wat in ons verborgen leeft aan onverschilligheid,

aan wantrouwen, aan vijandschap zelfs

ten aanzien van elkander.

Sta ons toe dat wij elkaar in U ontmoeten,

opdat uit ons hart en van onze lippen onophoudelijk uw gebed mag stijgen 

voor de eenheid van de christenen: zoals Gij die wilt

en met de middelen die Gij wilt.

Laat ons in U die de volmaakte liefde zijt,

de weg ontdekken die naar de eenheid leidt,

in gehoorzaamheid aan uw liefde en aan uw waarheid. 
Zo zal de wereld geloven

dat Gij de Gezondene van de Vader zijt. Amen

Om duizend dingen
Heer God, we danken U om de kleuren van de bloemen
en de vlucht van de vogels.
We genieten van het frisse water en het warme vuur,
van het licht van de dageraad
en de duisternis die uitnodigt tot rust.
We zijn blij, Heer, om elke dag, om duizend, duizend dingen
om U, vooral, die ons leven geeft.

Alles om mij heen Vader, al die dingen om ons heen,
al die rode bloemen, die groene bomen
en die blauwe zeeën, die hebt Gij geschapen.
Goede Vader, al die mensen om ons heen,
gelen en zwarten, blanken en roden, groten en kleinen,
die helpt Gij overeind, die houdt Gij op het rechte pad.
Lieve Vader, ons geloof in U en in de wereld,
de momenten van vreugde en pijn,
ogenblikken van lachen en huilen,
die danken wij aan U. 

Vader, help ons al onze gedachten
heel ons geloof om te smeden tot een hart vol liefde.
Vader, sterk ons, nu, straks, morgen, altijd.
Dank

Zegen onze vriendschap, Heer
Heer Jezus, Uw leerlingen hebt Gij geen dienaars genoemd, 
maar vrienden, en onder hen had Gij vertrouwelingen.
Gij weet hoezeer ook wij naar vriendschap verlangen,
een honger door U in ons hart gelegd.
Heb dank om de vrienden met wie het zo goed is om te gaan,
op wie wij zo veilig vertrouwen.
Voor hen komen wij U bidden:
zegen hen met Uw beste gaven,
wees Gij hun hulp als het hun moeilijk gaat.
Wees Gij hun vrede en hun vreugde.
Wees Gij de band die ons als vrienden samenhoudt.
Dat onze vriendschap nooit banaal of egoïstisch worden mag.

Dat zij veeleer een kracht mag zijn die samen bidden doet 

en tot eendrachtige inzet voert voor al wat goed is.

TWEEDE WEEK ZONDAG MORGENGEBED

Dagen van arbeid en dagen van rust

God, Gij geeft ons dagen van arbeid
en dagen van rust.

Wij bidden U: dat wij uw wereld bewonen in vrijheid

en daarin uw beeld herkennen.

Dat wij de stad en het land liefhebben 

en ze beide vrijwaren voor verval.

Dat wij het huis liefhebben vanwaar wij uitgaan 

en waarheen wij terugkeren.

Dat wij het vreemde en het eigene waarderen, 

want de hele wereld is uw heerlijkheid.

Dat wij het hoge en het lage verzoenen, 

hemel en aarde, lichaam en geest, 

want uit aarde zijn wij gevormd 

en door uw adem zijn wij bezield.

Dat wij mogen leven in het broederlijk verbond 

met lucht en water en vuur en aarde, 

en zo aan den lijve verlossing ervaren.

God, geef ons de vrijheid

om te genieten van al uw gaven


en U in alles dank te zeggen.





Frans Cromphout

Geef mij een hart, God 

Geef mij een hart, God, een open hart 
en open handen om naar mensen toe te gaan, 

te luisteren naar hun verhalen 

en te genieten van hun vriendschap, als de avond valt.

Geef mij een hart, dat uitnodigt - als  rustbank in de lommer -

iedere voorbijganger, ieder mens langs de baan.

Geef mij een hart dat zich wil bekeren

tot de eenvoud en het geluk om kleine dingen,

een hart dat kan bewonderen zonder te bezitten,

en kan bidden zonder woorden,

een hart dat daar, doorheen de dingen, 
kan schouwen naar Uw oneindigheid.

God, geef mij een hart dat rust kan nemen zoals Gij, 

op die zevende dag, 
toen alles nog goed was wat Gij had gemaakt.

En of ik dan in een vliegtuig zal stappen

of mijn fiets zal gebruiken,

of ik de andere kant van de wereld

of de andere kant van mijn dorp zal zien,

of ik de kracht van mijn lichaam zal meten met de golven,

of stil van de zetel naar bed zal gaan.

Geef mij een hart dat rust kan nemen,

God, en dan is het feest al begonnen.

Pinksterpsalm

Stort uw geest uit 

over jong en oud 

over man en vrouw 

over hoog en laag 

over west en oost

stort uw vuur uit 

in het hart van de mensen

in de mond van de mensen 

in de ogen van de mensen 

in de handen van de mensen

zend uw adem neer 

over hen die geloven 

over allen die twijfelen 

over allen die liefhebben 

over allen die eenzaam zijn

stort uw vuur uit 

over de woorden der mensen 

over het zwijgen der mensen 

over de talen der mensen 

over de liederen der mensen

zend uw adem neer
over allen die toekomst bouwen
over hen die het goede bewaren
over hen die het leven behoeden
over allen die schoonheid scheppen
stort uw geest uit
over de huizen der mensen
over de steden der mensen
over de wereld der mensen
over alle mensen van goede wil
hier en nu
over ons
stort uw geest uit.

ZONDAG TWEEDE WEEK AVONDGEBED
Emmausgebed

Heer, ga met ons mee,

ga met ons mee op weg...

't Kan in de morgen van ons leven zijn:

als alles zonnig schijnt

en wij een toekomst zien waarin wij bouwen aan geluk

en willen leven naar de weg die Gij getekend hebt.

Het kan ook middag zijn: als alles om ons heen zo woelig is 
en wij wel duizend dingen doen

voor U, voor heel de mensheid menen wij,

maar ook een stukje voor ons zelf.

Het kan ook avond zijn:

als heel ons leven in verre vlakte ligt,

— heel even nog beschenen door een rijpe zon 
met hier en daar een vale vlek:

een schaduw die men schuchter schuwt.

Heer, blijf bij ons en kom met ons aan tafel

en doe het nog eens voor:

hoe wij brood te breken hebben van ons hart,

en met geschudde korven aan anderen delen.

Heer, blijf bij ons en kom met ons aan tafel

en doe het nog eens voor:

hoe wij de wijn te schenken hebben van geluk,

uit eigen broze kruiken vol warme vreugde.

Heer, schuif nu de bank waarop ge zit 

nog dichter bij de tafel...

dan kunnen wij — als Gij verdwijnt uit ons verbaasde ogen —

op deze plaats misschien een broer of zuster zien.
Avondgebed
Eeuwig is uw goedheid, Heer, 
naar eeuwigheid wil uw genade mij leiden, 
naar eeuwige geborgenheid bij U verlangt mijn smachtend hart.
Ook vandaag, Heer, 

heb ik een stukje van uw barmhartigheid ontvangen.
Bij mensen mocht ik begrijpen
wat geborgenheid bij U wil zeggen.
Hoe goed moet U wel zijn,
als mensen reeds zo genadig met elkaar om kunnen gaan.
Met uw hulp, Heer,
wil ik ook een straaltje van uw liefde op aarde brengen.
Zodat die aarde nieuwe aarde wordt.
Zodat ze klimmen gaat tot bij de poorten van uw hemels koninkrijk.

Avond

Heer, nu deze dag voorbij is, 
denken wij aan uw goedheid,
er zijn zoveel mensen die ons gelukkig maken,
zoveel dingen waaraan we vreugde beleven.
Schenk deze vreugde ook aan allen
die we pijn hebben gedaan.
Geef ons nu een rustige nacht,
onder uw bescherming.

Wij willen ook denken aan hen
die deze nacht moeten werken,
aan hen voor wie deze nacht vol onrust zal zijn:

zieken, stervenden en mensen die de slaap niet kunnen vatten.
Wees voor allen een bron van troost,
van kracht en bemoediging.
Blijf met uw zegen onze wereld begeleiden,
en laat ons allen, slapend of wakend, geborgen zijn bij U.

MORGENGEBED MAANDAG TWEEDE WEEK
Dag in dag uit

Heer, dag in dag uit ontvangen wij van U het bestaan.

Help ons deze dag door te brengen in uw dienst.

Geef ons een aandachtig hart,

dat niet voorbijziet aan de kansen

die Gij ons ook vandaag wilt geven.
Houd in ons het geloof levend,
dat wij meebouwen aan een betere wereld,
waarin wij gelukkig mogen zijn.
Laat ons niemand pijn doen,
afstoten of eenzaam maken.
Wij willen goed zijn voor iedere mens.
Volg ons doen en laten als een goede Vader;
zegen het werk van onze handen,
en blijf bij ons elk uur van deze dag.
Morgengebed

Heer God,wij danken U voor de nieuwe dag

met de vele kansen die Gij ons geeft:
het werk dat het leven zinvol maakt,
de ontspanning die ons verkwikt.
Maak ons aandachtig, Heer, 
voor de glimlach die vertrouwen geeft, 
voor de attentie die blij maakt 
en voor de ontmoeting die eenzaamheid breekt. 
Leer ons vredig zijn vandaag,
bij zon en bij regen, bij succes en bij tegenspoed.
Laat niet toe, Heer, dat onze vreugde vertroebeld wordt
door angst voor al wat gebeuren kan.
Wij weten ons veilig bij U, Heer
want vandaag zijt Gij de altijd aanwezige
in het hart van ons bestaan.




Valeer Deschacht

Gij hebt mij 't eerst bemind

Gij hebt mij 't eerst bemind, O God.
De hele dag, het hele leven door, bemint Gij mij het eerst.
Als ik in de morgen ontwaak en mijn ziel tot U wend, 
zijt Gij de eerste: Gij hebt mij 't eerst bemind.
Als ik opsta van mijn bed in de dageraad
en op datzelfde ogenblik mij biddend richt tot U,
zijt Gij mij voor: Gij hebt mij 't eerst bemind.
Als in de dag ik mij onttrek aan de verstrooiing van het leven
mijn ziel tot inkeer breng  en denk aan U, 

dan denkt Gij reeds aan mij: Gij hebt mij 't eerst bemind.
En ik, ondankbaar mens, die altijd denk en spreek 
alsof Gij maar één keer het eerst mij hebt bemind.






Sören Kierkegaard
AVONDGEBED MAANDAG TWEEDE WEEK
Leid vriendelijk licht

Leid, vriendelijk licht, door 't duister om mij heen,
leid gij mij voort!
De nacht is donker en 'k ben ver van huis,
leid gij mij voort!
Richt gij mijn schreden. 
Neen, ik vraag u niet de horizon te zien: één stap is mij genoeg.
Zo was ik niet altijd, noch vroeg ik U:
leid gij mij voort!
Graag koos ik zelf mijn weg, maar nu:
leid gij mij voort!
Ik hield van schittering; 
ondanks mijn vrees dreef mij de trots. 
Denk niet meer aan die tijd.
Gij zijt zolang mijn heil geweest. 
Wijs dan ook nu mij nog de weg,

door bos of grasland en ravijn, 
tot weer de morgen gloort
en mij' t gezicht der engelen tegemoetlacht,
waarvan 'k zo hield en toch een tijd verstoken was.






John Henry Newman

Gebed van overgave aan de liefde

God, mijn Vader, ik ben bereid,
het leed van de mensen te dragen,
hun schrijnend lied te horen
en in mijn hart te laten rusten.
Ik ben bereid om nooit meer vrij te zijn,
nooit meer af te wijzen of te vergeten.
Er is slechts één ding dat ik U moet vragen,
de grote weeklacht van mijn ziel:
dat ik zo arm aan liefde ben, mijn Vader,
dat ik Uw mensen, ach, die Gij zo liefhebt,

geheel onbedacht en kou voorbijga;

dat zij bij duizend mij passeren
en ik zo ver van hen ben,
ingenomen met mezelf;
dat Gij tot mij komt en ik U niet zie;
dat ik zo vaak schone woorden spreek
en zo armzalig ben in daden en gedachten;
dat ik hen horen kan en toch niet luister,
dat ik hen spreken kan en toch niet geef,
dat ik hun honger ken en toch niet bid.
Heer Jezus, Gij die weet,
laat mij gans Uw beeld, Uw leven zijn,
laat mij één zijn met dat leed,
laat mij sterk zijn door uw kracht,
schenk mij liefde tot ik sterf.
Tot ik sterf en ook daarna, altijd




Flor Hofmans

Heer, mijn Meester en Leraar

Heer en Meester van mijn leven,
laat mij niet gedrukt gaan onder een geest 

van droefheid en onrust, van ijdel gepraat en eerzucht.
Verleen aan Uw dienaar een geest
van wijsheid en nederigheid,

van geduld en liefde en begrip.
Heer, mijn Meester en Leraar, geeft mij de genade, 
mijn tekorten in te zien, niet te oordelen over mijn broeder.
U komt de lof toe 
en de eer in de eeuwen der eeuwen. 




Gebed toegeschreven aan Efrem van Edessa

MORGENGEBED DINSDAG TWEEDE WEEK
Vandaag wil ik U danken

Vandaag wil ik U danken,
danken zo maar omdat U er bent.
Ben ik eenzaam of verlaten dan bent U voor mij een thuis.
Ben ik moe en uitgeput dan geeft Gij nieuwe kracht.
Ben ik soms hard en koud dan zijt Gij dooi en warmte.
Ben ik angstig en vol twijfel dan zijt Gij zekerheid.
Mijn dromen en verlangens blijven bij U steeds levend.
Mijn vreugde en blijdschap kan ik met U delen.
Loop ik op drijfzand: Gij zijt mijn vaste grond.
Sluit ik me op: Gij gooit de ramen open.
Loop ik soms weg: Gij holt mij achterna.
Blijf ik koppig staan: Gij trekt mij voort.
Mijn spanning, afkeer en berouw kan ik bij U ontladen.
Is alles donker rondom mij, dan zijt Gij licht en hoop.
Ik dank U omdat Gij de ruimte zijt waarin ik leef.
Ik dank U omdat Gij de adem zijt waardoor ik leef.
Elke dag een geschenk

Heer, ik leef van top tot teen,
het leven is een feest.
Ik ben dankbaar voor elke nieuwe dag
als een geschenk, een uitnodiging,
soms ook een uitdaging.
Ik herken tekens van jouw liefde
in de mensen die ik mag ontmoeten,
mensen die me begrijpen,
die echt van me houden.
Ik word stil als ik zie dat sommige mensen
ziek of gehandicapt door het leven moeten gaan,
ik begrijp het niet.
Dan pas zie ik hoe gelukkig ik ben.
Heer, wees vooral voor hen die minder bedeeld zijn een liefdevolle God.
Ik wil voor hen goed zijn en zon brengen in hun leven.







Erik Stynen

Hoe gemakkelijk is het

Hoe gemakkelijk is het voor mij met U te leven, Heer.
 Hoe gemakkelijk is het voor mij in U te geloven.
Ook als ik mijn twijfels de ruimte laat

of mijn verstand het opgeeft,
als zelfs de knapste mensen niet verder kunnen zien dan vanavond 
— en niet weten wat we morgen moeten doen —

dan schenkt Gij mij de onwrikbare zekerheid dat Gij bestaat,
dat Gij ervoor zult zorgen
dat niet alle wegen naar het goede worden afgesloten.






Aleksander Solzjenitsyn 
AVONDGEBED DINSDAG TWEEDE WEEK
Gebed na de arbeid

Wij danken U, Heer, voor de ondersteuning,

die wij bij het volbrengen van onze arbeid 
opnieuw van U mochten ondervinden.

Zo er iets goeds in is, 
U alleen zij daarvan de eer! 
en wat er door onze schuld niet goed in is, 
wil dat genadig vergeven. 
Heer, Gij hebt ons weder onze taak ten einde doen brengen 
en vergunt ons thans enige rust te nemen 
om ons tot het volgende werk in staat te stellen. 
Doe ons van die ontspanning een goed gebruik maken. 
Dat wij met nieuwe lust onze arbeid hervatten
en ook daarbij aan U blijven denken. Amen.






Oud-katholieke Kerk

Mijn voorkeur

Ik smeek U, Heer, 

eerder om wijsheid dan om wetenschap, 
eerder goedheid dan wilskracht, 
eerder genade dan diplomatie.
Ik verkies vriendschap boven gezag, eenvoud boven rijkdom,
kleine daden boven schitterende woorden.
Onder mijn broeders waag ik het niet onderscheid te maken 
tussen goeden en slechten, goed-bedeelden en armzaligen,

sympatieken en lastigen.

Een zekere voorkeur staat gij me toe:
voor de armen en de misprezenen, 
voor de jeugd en de ontdekkers, 
voor de moeders en allen die het leven geven,
voor zovele kinderen die geen vader hebben, 
en tenslotte, Heer, voor uw heiligen: 
wanneer zal ik een uurtje mogen praten, 
rustig, met die verliefden?

Leid me, Heer, naar de voorkeur die ik nog niet bezit;
naar interesse voor mijn evenmens en niet voor mijzelf,
naar de geest en niet naar de letter,
naar Uw heerlijkheid en niet naar mijn eigen volmaaktheid.
Heer Jezus, schenk mij uw verlangen
om te dienen en niet te schitteren!
Geef mij een juist oordeel, Heer,
terwijl ik nog voorkeur moet hebben 

en een zaak opofferen aan een andere.
Totdat uw Vader alles in allen zal zijn
en wijzelf niets anders meer dan pure liefde.







Flor Hofmans

Gebed om de hoofdzaak

Heer, geef mij niet teveel verstand, 
maar genoeg om het leven en de mensen te verstaan.

Geef mij niet teveel kracht,

maar genoeg om te werken.
Geef mij niet teveel werk,
maar genoeg om te bouwen aan uw stad.
Geef mij niet teveel succes
maar genoeg om te kunnen leven en te helpen.
Geef mij ook niet teveel braafheid,
maar genoeg offerzin om mijn plicht te doen,
en genoeg moed om uit te komen voor het goede.
Heer, welke mengeling van geluk en lijden
Gij mij wilt geven, laat ik aan U over,
als Gij mij maar helpt om vandaag gelukkig te zijn,
Eén ding, Heer, vraag ik U zonder conditie en zonder maat:
geef mij altijd meer liefde, voor U en voor allen,
door Jezus, Uw Zoon, onze lotgenoot en onze
Heer, door alle eeuwen der eeuwen. Amen.






Flor Hofmans
MORGENGEBED WOENSDAG TWEEDE WEEK
Bij het werk

Jezus van Nazareth, beter dan wie ook 
kent Gij de waarde en de zin van de arbeid.
Gij hebt uw dagtaak met zoveel liefde en verborgen toewijding volbracht omdat het de wil was van uw Vader

en Gij aldus uw broeders, de mensen wilde dienen.
Ik wil, zoals Gij, 

mijn taak als een zending zien tussen de mensen,
en mij inspannen met uw totale inzetvoor de verlossing van de wereld.
Mogen tegenzin en sleur geen overhand krijgen. 
Ik wil me telkens weer verheugen 
en mijn talenten beschikbaar stellen 
voor de opbouw van een betere wereld: uw rijk op aarde.







Jean Galot

Gods Liefde weerglanzen

Lieve Jezus, help mij om de glans van Uw aanwezigheid 
uit te stralen, waar ik ook heen ga. 
Overspoel mijn ziel met Uw Geest en Uw Leven. 
Doordring mij en neem totaal bezit van mijn ganse wezen,
opdat mijn leven 
alleen maar de uitstraling zou zijn van het Uwe.

Schijn doorheen mij en leef zo in mij 
dat allen die met mij in contact komen 
Uw aanwezigheid in mij mogen aanvoelen.
Laat hen naar mij kijken en niet langer mijzelf zien
maar alleen U, mijn Jezus.
Blijf in mij 
en ik zal zoals U schijnen als een licht voor de anderen.
Dit licht, O Jezus, komt volledig van U.
Uzelf zijt het die door mij de mensen verlicht.
Laat mij U dan prijzen en Uw grote Liefde weerglanzen 
door allen rondom mij te verlichten.
U wil ik verkondigen zonder veel omhaal van woorden 
maar door mijn voorbeeld,
door de aangrijpende kracht en invloed van mijn daden, 
door de vanzelfsprekende volheid van liefde 
die mijn hart U toedraagt.





Moeder Teresa

Goede mensen

God, Gij wilt niet dat wij alleen zijn.

Gij hebt ons aan elkaar toevertrouwd 
en zo wilt gij uw trouw en uw zorg zichtbaar maken.
Wij danken u voor alle mensen die voor ons geweest zijn 
en die het mogelijk gemaakt hebben dat wij leven vandaag.

Wij danken U voor de mensen om ons heen,

voor hun zorg en hun vriendschap,
en wij bidden u dat wij thuis mogen zijn bij elkaar
en in elkaar blijven geloven.
En wij hopen dat wij altijd uw mensen zullen zijn,
omdat gij voor altijd onze God zijt.





Frans Cromphout
AVONDGEBED WOENSDAG TWEEDE WEEK
Avondgebed

Heer mijn God ik dank U dat deze dag voorbij is
ik dank U dat Gij ziel en lichaam rusten laat,
uw hand heeft mij beschermd en bewaard.
Vergeef mijn klein geloof en alle onrecht deze dag bedreven
en help mij allen te vergeven die mij onrecht deden.
Laat mij in vrede slapen onder uw bescherming
en bewaar mij voor de dreiging van de duisternis.
In uw handen leg ik allen die ik liefheb

dit huis, mijn eigen lichaam en ziel.
God uw heilige naam zij geprezen





Dietrich Bonhöfer

Dank

God, ik dank U voor de arbeid
die ik voor U mocht verrichten;
ik dank u voor de inspraak van uw Geest.
Hij was er bij, Hij heeft de vrucht gezet;
Gij God, zij trouw, Gij hebt mij moed gegeven
en vuur laaide op in mijn hart
een vonk die vuur ontstak bij hen die ik daarover sprak.
Ik sprak gedachten uit die de grenzen der aarde overschrijden,
die raken aan uw wereld Heer.
Daarom brengen vreugde en dank ons nu tesamen
in lof voor U, voor uw Zoon, uw Geest.
Dit woord werd een lied in onze harten

Gij zelf hebt er de melodie voor gemaakt.
Het lied klinkt na, klinkt na in ons leven.
De dagen zijn nu vol van U, uw Woord klinkt voort;
Klank die herinnering, hart en verstand vol maakt 
van waarheid die vast staat en vrij maakt.
Waarachtig, wij zijn voldaan; recht, waarheid, kracht, liefde.
Volheid van leven, en moed om verder te gaan.






T. Francissen

God, onze Vader

Gij roept ons op om het Evangelie van uw Zoon

tot nieuw leven te brengen in ons hart, in onze gezinnen,
in onze gemeenschap en in de wereld.
Vergeef ons 
als wij het gelaat van uw Kerk hebben verduisterd.
Maak van ons aandachtige toehoorders
die uw Woord beluisteren

en het elke dag trachten te beleven.
Maak van ons ook trouwe verkondigers
die van de Blijde Boodschap durven getuigen
in woorden en daden van geloof en liefde.
Daarvoor bieden wij ons aan,
naar het voorbeeld van Jezus Christus 

en met de kracht van zijn Geest. Amen.





Godfried Danneels
MORGENGEBED DONDERDAG TWEEDE WEEK
Laat ons voor elkaar een genade zijn

Heer, laat de ene mens voor de andere Uw genade zijn

hoe gebrekkig ook.
Genade van begrip, van hulp, opbeuring en troost,

van licht en steun, van hoop en trouw.
Genade van vriendschap, genegenheid,
van vergeving en vertrouwen.
Zoals Gij onze grote genade zijt, laat ons, vragen we,
midden het leven van nu, een kleine genade zijn voor mekaar.
Wij danken God

Wij danken God voor de goede mensen die het kleine ontzien,
het geknakte riet niet breken en geen kind wegstoten.
En wij bidden dat wij zuike mensen mogen ontmoeten
en zulke mensen mogen worden.

Wij danken God voor de mensen die tijd en aandacht hebben,
die woorden hebben om te spreken en stilte om te luisteren. 

En wij bidden: dat wij zulke mensen mogen ontmoeten
en zulke mensen mogen worden.
Wij danken God voor de mensen

die gaarne dienaar willen heten en dienares,
en die dat ook aan hun kinderen leren.
En wij bidden: dat wij zulke mensen mogen ontmoeten
en zulke mensen mogen worden.





 Frans Cromphout

Voor de families

Werp een blik van goedheid, Heer,

op al onze gezinnen.

Bewerk dat men in ieder van hen
een afglans vinde van uw goddelijke gemeenschap.
Versterk de band die de gehuwden verenigt
en breng de ouders en kinderen elkaar meer nabij.
Gij, die de familiale sfeer van Nazareth hebt gekend doe dit klimaat heersen in al de families waar Gij aanwezig zijt.
Doe aan al de leden van het gezin de vreugde kennen 
van de wederzijdse liefde 
en leer hen graag de nodige offers te brengen 
om de eenheid te bevorderen.
Dat het geloof en de geest van gebed mogen gedijen

in de christelijke huisgezinnen;
mogen zij levende cellen zijn van uw Kerk.
Vervul hen met de diepste vreugden 
die Gij in uw acht zaligheden hebt beloofd
en die voortspruiten uit de intimiteit met U.
Kom de. wankelende gezinnen ter hulp
bewaar er de eenheid en bewerk er de verzoening.
Heb erbarmen met ontspoorde gezinnen, 
waarvan de echtgenoten elkaar doen lijden of uit elkaar zijn gegaan.
Gedenk de kinderen die onschuldig de pijnlijke gevolgen moeten dragen van de onenigheid van hun ouders.
Bevrijd hen van het kwade en doe uw liefde in hen triomferen,
daar Gij zowel de families als de enkeling hebt vrijgekocht.







Jean Galot 
AVONDGEBED DONDERDAG TWEEDE WEEK
Hoop op de jeugd 

Heer, Gij stelt uw hoop op de jeugd 
voor de opbouw van een betere wereld.
Mogen hun jonge krachten zich samenbundelen 
om de wereld meer bewoonbaar te maken voor iedereen.
Moge hun verlangen werkelijkheid worden:
meer broederlijkheid en waarachtigheid onder de mensen te brengen.
Dat hun edelmoedigheid niet verwelke

en hun ideaal ongeschonden blijve
niettegenstaande ontgoocheling en onbegrip.
Dat ieder van hen uw roep beantwoordt
en de weg inslaat die Gij voor hen gekozen hebt.
Dat zij uw droom over hun leven verwezenlijken.
Dat ze steeds nieuwe kracht putten in U, eeuwig jonge God.

Moge hun geestdrift de hoop doen herleven
van wie geslagen werden door het leven.
Dat zij de ingesteldheid tot dienstbaarheid bewaren 
en niet bezwijken aan de bekoring van gemakzucht.

Dat ze nooit verzadigd zijn van lief te hebben

en dat hun hart een steeds ruimere plaats biedt

aan hun broeders, de mensen, en aan U.






Jean Galot

Geef mij een hart dat naar U zoekt

Heer, God, schenk mij een hart dat waakzaam blijft,

dat geen enkel begerig verlangen mij verdrijft van uw liefde;

een nobel hart ook,

dat zich nooit verlaagt tot haat of afgunst;
een oprecht hart,
dat niet huichelt of door valsheid ontspoort;
een standvastig hart,
dat niet wankelt bij beproeving;
een vrij hart tenslotte,
dat niet door hartstocht wordt geknecht.
Geef mij, Heer God, het vermogen U te kennen,
ijver om U te zoeken, wijsheid die U vindt, 

een leven dat U behaagt, volharding in het vertrouwvol uitzien
en bovenal de zekerheid dat ik U ooit zal aanschouwen.








Thomas van Aquino
Wij en U

O God, wij zijn de stroom, U bent de bedding. 

Wij zijn het schijnsel, U het licht. 

Wij zijn de beken, U de zee. 
Wij zijn het worden, U het zijn. 

Wij zijn behoefte, U de vervulling. 

Wij zijn op weg, U bent het eindpunt. 

Wij zijn 't rumoer, U bent de stilte: 
O zalige Sabbath, eeuwige rust! 

Wij zijn verlangen, U ons heimwee. 

Wij zijn het peillood, U de diepte. 

Wij zijn de branding, U de oever. 

Wij zijn de voet van de berg, U de top. 

Wij zijn de dood, U bent het leven. 

Wij zijn de schemer, U het licht: 

U bent het avond- en het morgenrood!





Otto Miller
MORGENGEBED VRIJDAG TWEEDE WEEK
De kosmos is zijn tempel 
Psalm 150
Prijst de Heer  in de kosmos, 

het is zijn tempel, miljoenen lichtjaren groot
Prijs Hem om de sterren 

en de interstellaire ruimten
Prijst Hem om de melkwegstelsels 

en de ruimten daartussen
 Prijst Hem om de atomen 

en de ruimten tussen de atomen
Prijst Hem met violen 

met fluit en saxofoon
Prijst Hem met hoorns en cornetten met waldhoorn en piston
met trombones en trompetten
Prijst Hem met bas en cello 

met clavecimbel en piano
Prijst Hem met blues en jazz 

met symfonieën met negro-spirituals
met de vijfde van Beethoven, met gitaar en drum 

Prijst Hem met keyboard en cd-speler.
Alles wat adem heeft prijze de Heer
iedere levende cel, alleluja
Dankgebed:

Wij danken U, hemelse Vader, voor uw goedheid

voor ons en voor alle mensen.
Voor de wereld waarin Gij ons geplaatst hebt,
met haar wonderlijke schoonheid.
Voor leven en gezondheid, voedsel en kleding,

voor goede vrienden en gelukkige gezinnen.
Voor die ons liefhebben, 
voor allen die ons het voorbeeld geven.
Bijzonder voor Jezus Christus, uw Zoon en onze Heiland, 
die voor ons mens werd, stierf op het kruis, 
opstond uit de doden en nu onze Vriend is in de hemel.
Met Hem en in Hem en door Hem,
in de kracht van de heilige Geest, aanbidden wij U, Vader,
met allen op aarde en in de hemel 
die voor U staan, in eeuwigdurende lofprijzing:
Zegen en eer en glorie en kracht komen U toe 
voor alle eeuwigheid. Amen.




uit: Church of Scotland, Book of Common Order. 
Wij danken en prijzen U

Vader, aanvaard onze dank,
door Jezus Christus en in de kracht van uw heilige Geest:
Omdat Gij het heelal hebt geschapen door uw woord; 
Omdat Gij de mens hebt gemaakt naar uw beeld en gelijkenis;
Omdat Gij uw bedoelingen hebt kenbaar gemaakt 
door de wet en de profeten, danken en prijzen wij U.
Voor de gave van uw Zoon, onze Heer,
voor zijn nederige geboorte uit Maria 
en voor zijn doop in de Jordaan,
Voor zijn dienstwerk van verkondiging en lering en genezing,
danken en prijzen wij U.
Voor zijn standvastige liefde in het opgaan naar Jeruzalem, 
voor zijn doodstrijd in de hof van Olijven, 
Voor zijn lijden en zijn dood op het kruis, 
danken en prijzen wij U.
Voor zijn opstanding uit de doden 
en zijn intrede in uw heerlijkheid,
voor zijn blijvende voorspraak voor ons,
voor de belofte van zijn terugkeer als onze rechter,
danken en prijzen wij U.
Voor de uitstorting van uw Geest over de Kerk, 
voor uw opdracht aan de Kerk om leerlingen te maken,
voor de uitbreiding van uw rijk over de gehele wereld, 
danken en prijzen wij U.
Zo Vader, danken wij U voor al uw zegen 
en we bieden U onszelf aan, lichaam en ziel,
om een levend offer te zijn.
Zend ons in de wereld met de kracht van uw Geest 
en te werken tot uw eer en uw glorie. Amen.





Uit: The methodist Service Book
AVONDGEBED VRIJDAG TWEEDE WEEK
Uw vaderlijk nabij-zijn
Heer, ik ken uw vaderlijk nabij-zijn —
U verlaat niet die op U vertrouwen.
U weet ook van mijn verborgen hartzeer —
U ziet mijn tranen vloeien in de nacht.
U, die de vogels op het dak wilt kleden —
draagt mij, uw kind, in uw Vaderarmen.

U bent heel dicht bij mij. U ademt mijn leven —

ik besta, zoals ik ben, in U.
Uw genade heeft mij uit het niets voortgebracht —
en schenkt mij kinderrechten in vaderlijke gunst.
U laat mij deelhebben aan het leven van uw Zoon —
en verklaart mij tot mede-erfgenaam van de hemel.
Heer! Zondigen zou ik, als ik nog zou twijfelen —
als ik mij nog ooit van U zou terugtrekken.
Wat U over mij beschikt, ik zeg op alles: Ja!
Ik ben uw kind, in het geloof gegrondvest.






Max Jozef Metzger

"Onze Vader".

Mijn God, wat bent U goed, 
dat U ons veroorlooft U "onze Vader" te noemen!
Wie ben ik, dat mijn Schepper, mijn Koning, mijn Meester, 
mij toestaat Hem "mijn Vader" te noemen? 
En het mij niet alleen toestaat, maar het mij beveelt! 
Mijn God, wat bent U goed!
Hoe moet ik mij elk ogenblik van mijn leven 
dat liefde-bevel herinneren.
Welk een vreugde, welk een liefde, en bovenal, 
welk een vertrouwen moet het mij inboezemen. 
Hoezeer moet ik altijd mijn hoop stellen op U, 
omdat U immers mijn Vader bent. 
Maar wat moet ik ook goed voor anderen zijn,
als U zo goed bent voor mij. 
Wat moet ik met iedere mens,
wie hij ook is en hoe slecht hij ook mag zijn, 
hartelijk en broederlijk meeleven, 
omdat U toch mijn Vader 
en Vader van alle mensen wilt zijn.
Het maakt mij verlegen, 
het vervult mij met dankbaarheid, vertrouwen en onwrikbare hoop, 
met kinderlijke liefde tot God 
en broederlijke liefde tot de mensen.

Onze Vader, leer mij met, in en door Jezus 
deze Naam voortdurend op de lippen te hebben, 
want het is mijn grootste geluk deze te kunnen uitspreken.
Onze Vader, onze Vader, 
kon ik toch leven en sterven met het woord: Onze Vader, 
en door mijn dankbaarheid, mijn liefde en gehoorzaamheid 

uw trouwe zoon zijn, 
een zoon in wie uw hart welbehagen vindt. Amen.
'






Charles de Foucauld

Gij zijt mijn toevlucht

Gij, Heer, zijt mijn toevlucht.
In alles wat ik doen moet, in alles wat ik moet vermijden,
in alles wat ik moet aanvaarden, in alles wat ik wensen moet, 
zijt Gij, Heer, mijn toevlucht.
Dit te weten is de enige oorzaak van alle beloften, 
de enige reden van mijn verwachtend uitzien.
Wie wil, mag hopen op twijfelachtige rijkdom.
Wat mij betreft, zelfs het levensnoodzakelijke verwacht ik nog van U, 
vertrouwend op Uw woord, waarvoor ik alles prijs gaf:
"Zoek eerst het Koninkrijk en zijn gerechtigheid,
dan zal dit alles u erbij gegeven worden".






Bernardus van Clairvaux
MORGENGEBED ZATERDAG TWEEDE WEEK
Gij zijt de Goede herder

Lof zij de onzichtbare Vader. Lof zij de heilige Geest.
Lof zij de Zoon, Jezus Christus, de Heer van hemel en aarde. Amen.
De Alpha en Omega zij lof, eer en aanbidding.
Lof en eer zij het begin zonder einde. Amen.
Heer Jezus Christus wij bidden U: Gij zijt de goede Herder;
Bescherm ons als Uw eigen kudde.
Behoed ons voor huurlingen en voor wolven.
Geef ons in Uw Rijk de kroon van het eeuwige leven.
Dat verlene ons, Gij die geprezen zijt,
lofwaardig en verheven in alle eeuwigheid.
Heer Jezus Christus, wij bidden U:
Druk op onze ziel het zegel van Uw deemoed 
en nodig ons bij ons sterven uit 
om plaats te nemen aan Uw rechterhand. 
Wil ons dat verlenen, 
Gij die geprezen zijt van eeuwigheid tot eeuwigheid.
Heer Jezus Christus, in het lichaam van onze mensheid 
zijt Gij van deze wereld opgestegen naar de Vader.
Wij bidden U: Trek ons met koorden van liefde naar U omhoog. 
Veroordeel ons niet om onze zonden. 
Help ons Uw heiligen na te volgen en Uw oordeel te vrezen. 
Schenk ons de Geest der waarheid, die ons tot de volle waarheid brengt. 
Wil ons dat verlenen, 
Gij die geprezen en verheerlijkt zijt in eeuwigheid.
Wij bidden U, Heer Jezus Christus die gezegend zijt: 
Laat ons in vrees en liefde 
steeds dichter naderen tot Uw hemels Jeruzalem. 
Geleid ons uit dit oord van ballingschap nader tot U. 
Heers als een koning over onze zielen. 
Verleen ons, U eens in de heilige stad van eeuwige zaligheid 
te mogen prijzen, loven en verheerlijken.
Wil ons dat verlenen, want U komt eer en glorie toe, 
in alle eeuwigheid.





Antonius van Padua
U verlaat mij niet

O mijn Heer! U zijt toch de ware Vriend!
In uw almacht kunt U wat U wilt. 
En nooit houdt U op te beminnen wie U bemint. 
Heer van deze wereld, laat alles U loven!
Luid zou ik het de aarde willen verkondigen 
dat U uw vrienden trouw zijt! 
Alles mag ons ontvallen. 
U zijt de Heer van alles en U ontbreekt ons nooit! 
Wie U beminnen, laat U niet lang lijden. O mijn Meester! 
Hoe fijngevoelig, attentievol en teder weet U met ons mee te gaan! 
Hadden we toch maar nooit 
iemand of iets anders liefgehad dan U! 
Het is waar: U stelt uw vrienden zwaar op de proef, 
maar U doet het opdat uw liefde doorheen het zwaarste leed sterker zou stralen. 
O mijn God, 
was ik maar verstandig en wetenschappelijk genoeg onderlegd 
en had ik maar nieuwe woorden om uw werken, 
die mijn ziel mag begrijpen, groot te prijzen!
Ik mis alles, maar wanneer U me niet in de steek laat 
zult U mij niet moeten missen, mijn Heer. 
Dan mogen alle geleerden zich tegen mij keren, 
mag al het geschapene mij vervolgen, 
mogen alle duivels mij kwellen, 
U verlaat me niet, Heer! 
En bij ondervinding weet ik 
hoeveel hij wint die op U alleen vertrouwt.





Teresia van Avila

Levende God

Levende God,  maak van onze zielen tempels van Uw Geest.
Heilig ons, Heer!
Doop heel Uw Kerk met vuur, 
opdat haar gedeeldheid weldra moge wijken 
en opdat zij voor de wereld 
die zuil en de schutse der waarheid moge zijn.
Heilig ons, Heer! Schenk ieder van ons vruchten van Uw Heilige Geest:
broederlijke liefde, vreugde, vrede, geduld, welwillendheid, trouw.
Heilig ons, Heer! 

Dat uw Heilige Geest spreke door de mond van Uw dienaren, 
die Uw Woord verkondigen, hier en overal. Heilig ons, Heer!
Zend Uw Geest, de Vertrooster, 
tot allen die te kampen hebben met tegenspoed 
of die slachtoffer zijn van menselijke boosheid. 
Heilig ons, Heer!
Behoed alle volken en hun leiders voor haat en oorlog 
en schep een ware gemeenschap van volkeren 
door de kracht van Uw Geest.
O God, Gij verblijdt en Gij heiligt Uw Kerk door deze Pinksterfeesten; 
stort over Uw volk de gaven van Uw Geest uit; 
moge het werk, dat door Uw edelmoedigheid tot stand kwam 
in de eerste tijd van de evangelieverkondiging,
ook thans zijn voortzetting vinden in het hart van alle gelovigen.







Officie van Taizé
AVONDGEBED ZATERDAG, vooravond 3e week
Weldadige Geest
Weldadige Geest, Gij die mensen verlicht,
verdrijf uit ons hart het duister dat benauwt.
Gij blijft toch immer de heilige vriend
van wie wijsheid mint.
O, Geest, 
Gij die zuivert en wast al wat door schande is bevlekt,
geef ons een helder oog, het oog van het hart
dat schouwt in ’t geloof de Vader, de almachtige God.
Gij hebt profeten bewogen, 

in hun mond de lof gelegd voor Christus die moest komen;

Om te dragen Zijn kruis tot aan de einden der aarde

hebt Gij de twaalf met vuur gesterkt.
Gij doet leven het water 
dat ons hart thans kan laven tot in eeuwigheid toe.
Gij raakt de mensen diep

geeft hen steeds de nieuwe adem

voor woorden van Gods liefdesdaden.
Gij, Geest, die eenheid schept 
in al wat taal en ras aan 't scheiden bracht.
Luister nu naar onze vurige beden 
en wees welwillend, heilige Geest! 
Want zonder U zijn alle beden woorden, 
niets dan lege woorden onwaardig in de mond van kinderen Gods.
Gij hebt Uw licht gespreid en mensen heel gemaakt
doorheen elke tijd.
Ook vandaag heeft zich Uw glans verbreid
en zonder weerga vindt het menig hart
voor Christus' leerlingschap.





Notker de Stotteraar
Geest van leven

0 vuur van de Geest, de Vertrooster, 
0 leven van alle geschapen leven, 
heilig zijt Gij, 
Gij schenkt het leven aan al wat schoon is, 
heilig zijt Gij, 
Gij sterkt met Uw heilige olie wie geknakt en gebroken zijn,

heilig zijt Gij, 
Gij die de afzichtelijkste wonden wast en heelt, 
O Geest van heiligheid.
O schild en betrouwen van alle leden van Uw Kerk, 
o veilige toevlucht, Gij die de gelukzaligen redt. 
Bewaar hen onder uw hoede, 
die door de vijand als gevangenen werden weggevoerd. 
Verlos hen die in ketenen geklonken zijn — 
voor Gods almacht bestaan geen boeien. 
Door uw toedoen glijden de wolken door de hemel, 
vaart de lucht door de ruimten, 
vloeit het water uit de rots, stromen beken en rivieren, 
en tooit zich de aarde met een mantel van groen. 
Maar ook Gij zijt het die de navorsers de weg toont, 
die hen de wijsheid influistert tot hun geluk en hun vreugd.
Ere zij U die de roem en de jubel van het leven zijt, 
de hoop van alle stervelingen en de stralende heerlijkheid, 
o Schenker van alle licht.




Hildegardis van Bingen

Ik geloof in de Heilige Geest

Vader, ik geloof in de Heilige Geest
omdat Gij Hem door uw Zoon hebt geschonken, 
Hem reeds in het Oude Verbond hebt toegezegd, 
Hem aan iedere gelovige in het heilig doopsel 
en het heilig vormsel opnieuw schenkt. 
Ik geloof in deze Geest,
omdat Gij Hem naar uw twaalf apostelen hebt gezonden, 
nadat uw Zoon naar U was teruggekeerd. 
Toen Gij Hem op Pinksteren liet neerdalen, 
hebt Gij ons in de Geest nieuwe hoop gegeven. 
De genade, die ons door de komst van de Zoon uit de hemel, door zijn sterven en verrijzen ten deel is gevallen, 
was met zijn Hemelvaart niet voltooid. 
Doordat Gij hebt toegestaan 
dat Hij ons uit den hoge de Geest heeft gezonden, 
bewijst Gij ons dat Gij uw Zoon die naar U terugkeerde, 
zo hebt ontvangen, dat thans de genaden niet zullen ophouden 
van de hemel naar de aarde neer te dalen. 
En zo hebt Gij ons in de Geest een blijvende hoop geschonken.
Vader, laat ons deze behouden.
Laat ons haar zo behouden,
dat zij tot steeds nieuw geloof wordt
en bereid blijft zich steeds opnieuw
in het licht van uw heiligheid te laten bevestigen.
Geef ons vooral de liefde van uw Geest, in uw Naam,
zowel als in de Naam van de Geest van deze liefde.






Adrienne van Speyr
MORGENGEBED ZONDAG DERDE WEEK
Voltooi in ons

Heilige Geest, voltooi in ons het werk dat Jezus begonnen is.
Geef ons apostolaat bezieling, 
opdat het zich uitstrekt over alle volken en mensen, 
daar zij allen door het bloed van Christus zijn verlost en zijn erfdeel zijn. 
Laat de natuurlijke aanmatiging in ons afsterven 
en breng ons in het rijk van heilige deemoed, 
ware Godsvrucht en fiere moed.
Moge geen aardse band ons hinderen 
onze roeping eer aan te doen.

Moge geen eigenbelang ons lafhartig 
en de eis van de gerechtigheid ons krachteloos maken. 
Moge geen enkele berekening de oneindige grootheid van de liefde 
in de benauwende kleinheid van onze zelfzucht dwingen.
Mocht alles groot aan ons zijn; 
het zoeken naar en de eerbied voor de waarheid; 
de bereidheid tot het offer, tot aan het kruis en de dood. 
En mocht alles waar worden wat in het laatste gebed van de Zoon 
aan de hemelse Vader over de zending gevraagd wordt: 
Dat de Vader en de Zoon, U, Heilige Geest mogen schenken 
aan de Kerk en haar leer, aan ieder afzonderlijk en aan alle volken.





H. Johannes XXIII
"Wie zegt Gij dat ik ben..." (Mt. 16,15)
U zijt God, God van God geboren, niet geschapen.
U zijt één met de Vader,
U zijt de Zoon van de Levende God.
U zijt de tweede persoon van de Heilige Drievuldigheid.
U zijt één met de Vader.
U zijt in de Vader vanaf het begin :
Alle dingen zijn door U en de Vader gemaakt.
U zijt de beminde Zoon in wie de Vader Zijn welbehagen heeft.
U zijt de Zoon van Maria,
ontvangen door de Heilige Geest in de school van Maria.
U zijt geboren in Bethlehem.
U waart door Maria in windsels gewikkeld
en in een kribbe van stro gelegd.
U zijt verwarmd geworden door de adem van de ezel
die Uw Moeder met U in haar lichaam, gedragen heeft.
U zijt de Zoon van Jozef, de schrijnwerker,
gekend door de mensen van Nazareth.
U zijt een gewoon mens zonder veel eruditie 
zoals de geleerden van Israel over U dachten.






Moeder Teresa

Gebed

Heer, geef ons ogen om te zien, een hart om te beminnen, 
geef ons levensadem.
Als wij U ogen vragen om te zien,
dan vragen wij Uw ogen om alles te zien zoals Gij het ziet,

de wereld, de mensen, en hun geschiedenis.

Ook onze eigen levensloop.
Geef, dat ons denken steeds Uw gedachten weerspiegelt, 
dag na dag, uur na uur. 
Geef, dat wij meer en meer mogen beantwoorden 
aan het beeld dat U zich van ons vormde toen U ons tot het leven riep.
Laat ons immer Uw zienswijze gestalte geven,
leven in Uw optiek. 

 
Maak ons gevoelig voor Uw woord
dat ons voorlicht en alle leven nieuw maakt.
Geef ons een hart om te beminnen,
een hart van vlees en niet van steen,
opdat we God en de mensen zouden beminnen.
Geef ons Uw eigen hart
om oprecht te kunnen liefhebben en onszelf te vergeten.
Wij hebben zulke nood aan deze harttransplantatie,
Uw hart in de plaats van het onze, 
dat zo moeilijk klopt wanneer het gaat om de anderen.
Als wij liefhebben, Heer,
moet Gij het zijn die door ons bemint.
Geef ons Uw hart, om de Vader te beminnen, 
Geef ons Uw hart, om Maria, onze Moeder, te beminnen,
Geef ons Uw hart, om Uw broeders en zusters, 
die ook de onze zijn, te beminnen.
Help ons hier op aarde al degenen liefhebben
die ons reeds voorgingen in Uw heerlijkheid, 
… maar eveneens al degenen die ons vandaag omringen, 
zelfs als zij ons vaak, gewild of ongewild, onder de voet lopen. 
Geef ons levensadem
opdat wij niet buiten adem geraken op onze reis, 
opdat onze longen voortdurend de nodige zuurstof,
 de onontbeerlijke zuivere lucht zouden inademen 
op onze pelgrimstocht naar morgen, 
zonder achterom te kijken, zonder berekening. 
Levensadem, om alles te volbrengen
wat de mensen — en dus ook Gij — van ons verwachten.
Levensadem, om opnieuw te hopen,
alsof ons leven deze morgen een nieuw begin kende; 
om te hopen tegen storm en vloedgolf in.
Want Gij zijt daar bij ons met Uw belofte, 
Gij draagt in ons niet alleen de zorg, het leed van alle mensen, 
maar ook de hoop van heel de mensheid.
Geef ons levensadem, geef ons Uw levensadem,
die Gij ons zendt in naam van Uw Vader,

Uw Geest, de adem Gods, die waait waar hij wil;
de storm, de rukwind of de zachte bries die ons uitnodigt
ons door U te laten bezielen.
Geef ons Uw levensadem, om de diepte te bereiken van Uw gebed,
het gebed dat van U in ons opstijgt,
het gebed dat Uw wederkomst in heerlijkheid oproept,
het gebed dat verlangt naar de volheid van God.
Heer, ik heb nood aan Uw ogen, geef mij een levendig geloof.
Ik heb nood aan Uw hart, geef mij een liefde die alles overwint.
Ik heb nood aan Uw levensadem,

geef mij Uw hoop, voor mij en voor Uw Kerk,
opdat de Kerk van vandaag
een getuigenis zou wezen voor de wereld,
een wereld die de christenen zou herkennen
aan hun blik die spreekt van blijheid en rust,
aan de warmte van hun hart en aan dit onverstoorbaar optimisme
dat opwelt uit de verborgen en niet te stelpen bron
van een vreugdevolle hoop.




Leo-Jozef Suenens
AVONDGEBED ZONDAG DERDE WEEK
Zoals bloed in mijn aders

Uw laatste dagen hier op aarde
hebt Gij ons de Heilige Geest, de Trooster toegezegd.
Wij weten ook dat uw Heilige Geest over deze aarde ademt, 
maar wij begrijpen hem niet.
Velen denken: die Geest is maar wind, wat gevoel. 
Laat uw Heilige Geest in ons leven binnen dringen.
Laat Hem als bloed in onze aders komen, 
zodat wij helemaal van uw wil leven.

Laat uw Geest waaien over het rijke Europa, 

het machtige Amerika, 

zodat die mensen daar deemoedig worden.

Laat Hem waaien over de rode werelddelen, 
zodat die mensen daar niet langer lijden.
Laat Hem waaien over Afrika,
zodat die mensen hier verstaan wat echte vrijheid is.
Er zijn duizend stemmen, duizend geesten in deze wereld.
Maar alleen Uw stem willen wij horen, 
alleen voor Uw Geest ons open stellen. Amen.






Ghana
Wij bidden om de Geest

Wij bidden om de Geest, het talent om mens te zijn, 
mens naar de bedoeling van God,
wij bidden om de Geest, de vreugde om Gods Woord,
de bezieling tot liturgie,
wij bidden om de Geest, de kracht om te geloven, 
de macht om te hopen,
wij bidden om de Geest, het vuur om lief te hebben,
de moed van de dienstbaarheid,
wij bidden om de Geest, 
het verlangen om brood, een broeder, een naaste te zijn,
wij bidden om de Geest, de inspiratie om Jezus te volgen,
goede herder, vredevorst, licht der wereld, brood en wijn,
weg, waarheid en leven,
mens naar de bedoeling van God.






Hans Bouma

Leven van mijn leven

Breek o Geest nu door in mij. 
Geest van 't kruis en Geest van leven, 
laat me jubelend, dankend leven,
 Geest van Jezus nu in mij...
Raak me, maak me vrij en blij
alles is van U in mij,
kind van God zo zal ik wezen,
nieuwe schepping dankzij Jezus.
Geest van vuur, Gij, vlam in mij,
laat me jubelend, dankend leven.
Amen. Leven van mijn leven.
MAANDAG DERDE WEEK MORGENGEBED

Heer, ga met ons mee,
Heer, ga met ons mee, ga met ons mee op weg...
't Kan in de morgen van ons leven zijn: als alles zonnig schijnt
en wij een toekomst zien waarin wij bouwen aan geluk
en willen leven naar de weg die Gij getekend hebt.
Het kan ook middag zijn: als alles om ons heen zo woelig is
en wij wel duizend dingen doen voor U,
voor heel de mensheid, menen wij,
maar ook een stukje voor ons zelf.
Het kan ook avond zijn: als heel ons leven in verre vlakte ligt,
— heel even nog beschenen door een rijpe zon

met hier en daar een vale vlek:
een schaduw, die men schuchter schuwt.

Heer, blijf bij ons en kom met ons aan tafel
en doe het nog eens voor:
hoe wij brood te breken hebben van ons hart,
en met geschudde korven aan anderen delen.
Heer, blijf bij ons
en kom met ons aan tafel

Een vreugde die vrede is

Jezus Christus, als U niet opgestaan en levend was voor ons, 
zouden wij heden niet samen zijn.
Door uw aanwezigheid geeft U ons de mogelijkheid 
op weg te gaan naar een vreugde die vrede is.
Dat doet ons vrede van het hart ontdekken. 
Die is zo nodig om uit uw aanwezigheid te leven, 
en zo wezenlijk om één te zijn met U, 
in dezelfde gemeenschap van vergeving en blijmoedig vertrouwen.
Christus, Opgestane Heer, bidden is 
met U op U wachten in de vrede van de nacht, 
in de stilte overdag, in de pracht van de Schepping, 
maar ook in de uren van harde innerlijke strijd. 
Dan doet U onze woestijn in bloei schieten, 
voert U ons naar de berg van de gedaanteverandering.
Onze eigen gedaanteverandering, 
onze eigen innerlijke omvorming, 
is nu al op aarde het begin van onze opstanding met U.
Gelukkig de pelgrims die zich telkens weer naar U keren; 
kracht putten zij uit nederig gebed. 
Voor die pelgrims wordt zelfs het woestijndal een oase.
Geprezen zij de heilige Geest, de Geest van de opgestane, 
die als een dauw de verwondering van ons leven bedekt.







Fr. Roger Schutz

Tot de Heilige Geest

Heilige Geest, kom in mijn hart.
Trek het, o ware God, door uw macht tot U
en schenk mij met de liefde ook de heilige vrees.
Behoed mij, Christus, voor elke slechte gedachte:
ontsteek, ontvlam in mij uw zoete liefde
en alle zwarigheid zal mij licht toeschijnen.
Heilige Vader, mijn beminnelijke Heer,
van nu af, help mij bij al wat ik doe.
0 Christus, mijn liefde! 0 Christus, mijn liefde!






Catharina van Siena
AVONDGEBED MAANDAG DERDE WEEK
Kom Geest
Kom Geest, Geest van de Vader en Geest van de Zoon.

 Kom, Geest van de liefde, Geest van het kindschap

Geest van de vrede, van het vertrouwen, 
van de kracht en de heilige vreugde.

Kom, verborgen blijdschap in de droefheid hier op aarde. 
Kom, zegevierend Leven in onze aardse dood 
Kom, Vader van de armen, Toevlucht voor de verdrukten, 
kom Licht van de eeuwige waarheid
Kom Liefde, die in onze harten is uitgestort. 
Wij hebben niets dat U zou kunnen dwingen. 
Maar daarom zijn wij vol vertrouwen. 
Ons hart is heimelijk bang voor uw komst 
omdat U onzelfzuchtig en goed bent, 
omdat U anders bent dan ons hart. 
Maar dat is voor ons eigenlijk de zekerste belofte 
dat U toch komen zult.

Kom dan, iedere dag opnieuw, altijd weer.
Wij vertrouwen op U. 
Op wie zouden wij anders kunnen vertrouwen ?
Wij beminnen U, omdat U de liefde zelf bent.
In U hebben wij God als Vader, omdat U in ons roept: Abba, lieve Vader.
Wij danken U, Herschepper, Heilige Geest,

dat U in ons woont, dat U zelf het zegel wilt zijn van de levende God in ons, 
het zegel, dat wij zijn eigendom zijn, Hem toebehoren.

Blijf bij ons. Verlaat ons niet. Niet in de bittere levensstrijd
en niet in het einde als alles ons verlaat. Veni Sancte Spiritus.







Karl Rahner

Van aangezicht tot aangezicht

Wij erkennen U, Vader. Wij vereren uw mysterie

en danken U dat U bestaat,
oorsprong en bron van alle dingen en wezen, zichtbare en onzichtbare,

van alle krachten en machten, tastbare en verborgene.
In de afglans van onze lichten
en in de spiegel van onze beelden aanschouwen wij uw licht.
Wij geloven, Vader, en geven ons aan U over.
Wij beminnen U, Heer en Broeder,
uw ver weg zijn en uw nabij zijn,
en danken U dat U bestaat.
U was rijk en werd arm om ons rijk te maken. 
Wij geloven in U.
In U zien we de goedheid des Vaders.
U bent de weg die ons naar de Vader voert.
U bent de waarheid die wij verstaan.
U bent het leven. Laat ons bij U blijven,
Verlosser, overwinnaar van de dood,
Heer van alle machten en krachten.
Wij geloven, Heer, en volgen U na.
Wij verheugen ons in U, Geest uit God,
levenwekkend vuur, gloed in onze harten,
en danken U dat U komt.
De Geest van vrijheid die ons verlost van alle knechtschap,
De Geest van vertrouwen die ons vervult,
De Geest van vrede, overwinnaar van de haat,
De Geest van liefde die de wanhoop wegneemt.
Kom, ontsteek ons, vervul ons, 

genees ons, sterk ons, verteer ons.
U, raad der radelozen,
troost van de zieken, licht van de stervenden.
Wij zijn gelukkig door U, Heilige Geest, en prijzen U.

Drie-enige, heilige God, U woont in een licht dat niemand ziet.
Wij aanbidden U. In woord en daad prijzen wij uw verborgen diepte, 
uw grootheid en verhevenheid, uw goedheid en barmhartigheid.

Zonder U zijn wij niets. Alles zijn we als we in U zijn.
U, de heilige God, behoren geloof en dank, lichaam en ziel.
Moge ons armzalige gebed U welgevallig zijn
totdat wij U aanschouwen van aangezicht tot aangezicht.








Jörg Zink
MORGENGEBED DINSDAG DERDE WEEK
Bewaar me in U, Heer

Op wie zal ik lijken?
Op de vogeltjes in hun nest.
Als vader en moeder ze geen eten brengen,
sterven ze van honger.
Zo is mijn ziel zonder U, Heer; 
ze krijgt geen voedsel, ze kan niet leven!
Op wie zal ik lijken?
Op het graankorreltje dat in de grond is geworpen. 
Als de dauw niet valt, als de zon het niet verwarmt, 
schimmelt het graantje.
Maar als U uw dauw en uw zon geeft, 
wordt het graantje bevochtigd en verwarmd; 
het zal wortel schieten 
en een mooie plant geven met veel graan.

Op wie zal ik lijken, Heer?
Op een roos die men plukt en laat verdorren in de hand.

Ze verliest haar geur; maar als ze op de rozestruik blijft,
is ze altijd fris en mooi, en behoudt heel haar geur.
Bewaar me in U, Heer, om me leven te geven.
Op wie lijkt U, Heer?
Op de duif die te eten geeft aan haar jongen, 
op een tedere moeder die haar kindje voedt.





Mariam Bawardy

Lofprijzing van de Schepper

Looft God, onze Vader Wiens goedheid zo groot is.
Wind in het voorjaar, des zomers de regen,
de oogst in het najaar, en 's winters de voorraad.
Rijst is als parels, zoet geuren de planten.
Al is ook het werk hard, 't geeft fleur aan het leven.
Looft God, onze Vader, die over ons dorp waakt,
die het gewas leert te groeien; 

die ons verzadigt naar onze behoeften.
Ik breng U mijn dank, luid zingend, 
omdat mijn geluk geen einde kent:
Looft met mij de Schepper van alle dingen. Amen.

Gij kent mij

God, ik zoek U als mijn God.
Ik zoek U in het bergland, ik zoek U in de zee,
ik zoek U op een wandelweg, ik zoek U in de groei,
in de ontwikkeling, de geschiedenis van mensen.
Ik zoek U in het vuur dat uit het donker voortkomt.
Ik zeg U: Gij die de hemel en de aarde hebt laten worden, —
die alles voort laat komen het een uit het ander,
het goede uit het kwade, het levende uit het dode.
En ik zeg U: Gij zijt mij als een schaduw trouw,
mijn schaduw achter mij als de zon schijnt…..
Gij kent mij beter dan ik mij zelf ken 
omdat Gij me altijd volgt…….
AVONDGEBED DERDE WEEK DINSDAG
Psalm
Een nieuw lied voor de Heer die de vogeltjes schiep
en hun wijzen voor iedere dag,
die de treurwilg tot eindeloos treuren riep
en de vrouw tot haar eeuwige lach,
een nieuw lied voor de Heer die de goudvissen goud

en de roodborstjes rood heeft gemaakt,
die de golven der zee en de blaren van 't woud
met zijn vingers heeft aangeraakt,
die de kolibrie schiep en de adelaar schiep,
het viooltje en de orchidee,
die de schelpen en zwaardvissen schiep

in het diep van dezelfde bedelvende zee,
die zijn adem laat gaan langs het slapende land

tot het wenend van weelde ontwaakt,
die de dauwdroppen droogt met zijn heilige hand
en de zon tot zijn heilgezant maakt;
een nieuw lied voor de Heer die het meer en de lucht 
en de straten vol zonnelicht goot,
die de leeuwerik leidt tot zijn duizelende vlucht
en de vlinder tot vlinderdood.

Een nieuw lied voor de Heer die een durend nieuw lied
in de mond van zijn moedertje lei,
die zijn licht in haar zuivere blik achterliet
en haar zei wat zij zeide tot mij, …….
die de leden der liefste verrukkelijk boog
tot de lijnen der maagdelijkheid,
die zijn hand langs haar lippen en schouders bewoog

tot zij zoet waren, durend bereid,
die haar haren zo zwart en haar borstjes gemaakt heeft zo zacht 
en haar ogen zo blauw,
die de laatste saffier uit zijn huis heeft bedacht
voor de fonkelende staart van de pauw,
die de staart van de pauw op haar lachen ontvouwt
en hem sluit als zij schreit van geluk,
en dan worden haar tranen van zuiver goud
voor de Heer van het grote geluk.
Een nieuw lied voor de Heer die van ieder nieuw lied 
het ontstaan en de maker is,
die het voorzingt in water en woud en in riet,
in de steeg en de vensternis.
Een nieuw lied voor de Heer,
 een nieuw lied voor de Heer die akkoorden en woorden ingeeft
aan de dichter, de vrouw en het kind, o en meer 
dan aan weerklank en stem in hen leeft,
En zijn naam zij gezegend, de eeuwigheid lang
zij gezegend de naam van de Heer,
van de opgang der zon tot haar ondergang
zij gezegend de naam van de Heer:
die de sneeuwvlokken zendt als de wolkige wol
en de rijm als verdwarrelde as —
als hij spreekt lopen alle de stuwmeren vol
en al smelt wat bevroren was.
gij wateren, looft, en gij landstreken, looft,

en gij vogeltjes, looft onze Heer,
en gij vuurtongen, looft, en gij dauwdroppen, looft,

alle boomtoppen, looft onze Heer.
Een nieuw lied voor de Heer 
met pauk en cimbaal en bij citer en luit en schalmei: 
een nieuw lied voor de Heer in uw mond, in uw taal, 
want wie geeft u de liederen dan hij?





Michel van der Plas 

MORGENGEBED DERDE WEEK WOENSDAG
Ik gooi mijn vreugde...

Heer, ik gooi mijn vreugde als vogels naar de hemel.
De nacht ging aan flarden uiteen en ik ben zo blij om het licht. 
Zo een dag, Heer, zo een dag.
Heer, ik ben zo blij met de morgen.
Vogels zingen, engelen zingen en ik ook.
Ik jubel : onze harten staan open voor uw genade.

Ik voel mijn lichaam leven: dank U.
De zon brandt op mijn huid: dank U.
Het meer rolt tegen het strand

en het schuim spat tegen mijn huis: dank U.
Almachtige Heer, ik ben zo blij met U en met uw schepping. 
En dat U daarachter en daarnaast en daarboven en daarvoren 
en in ons zijt: dank U.
Ik gooi mijn vreugde als vogels naar de hemel. 
Een nieuwe dag, hij glinstert en hij knettert, 
knalt en jubelt van uw liefde.
U maakt iedere dag. 
U telt iedere dag als de krullen op mijn hoofd. Alleluja, Heer!
Dank U, Heer, voor uw schepping

Dank U, Heer, dat ik voeten heb 
om door uw wijde wereld te lopen, te dansen en te springen. 
Hoe dikwijls loop ik mensen voorbij?
Dank U, Heer, voor uw schepping.
-
Dank U, Heer, voor de zee.
Terwijl ik dit machtige tafereel aanschouw
met de schuimende golven,
een schip tegen de kleurrijke horizon
en de oranje-rode bol van de ondergaande zon,
terwijl de wind door mijn haren woelt

en vreemde liederen in mijn oren fluistert,
komt er vreugde in mijn hart.   
Dan weet ik, Heer, dat Gij het leven in uw hand houdt,

dat Gij machtig zijt, dat Gij mij gelukkig wilt.
Dank U, Heer, voor het woud.
Wanneer ik tussen de bomen door een felle, gele zon zie,
die haar stralen op de grond werpt,
het groene lover, de bruine stammen, 

het dichte struikgewas, de wilde bloemen in het bos
en ondertussen het lied van ontelbare vogels hoor,
dan weet ik weer, o Heer, dat dit uw schepping is,
dat al dit leven alleen door U ontstaat. Dank U, Heer!
 In heel kleine dingen
In heel kleine dingen heb ik U ontmoet: 

in het groen van de bomen, in vogelgezang,

in adem en aarde, in zonsondergang.
In heel kleine schoonheid heb ik U ontmoet:

in een lelie op het water, in een schelp op het strand,
in bloemen op tafel, in een ring aan een hand.

In heel kleine vreugde heb ik U ontmoet:
in een heldere hemel, in een warme wind,
in een tedere moeder, in een trouwe vriend.
In heel kleine daden heb ik U ontmoet:

in vragende ogen, in een hand door je haar,
in zoenende lippen, in een zegenend gebaar.
In eenvoudige mensen heb ik U ontmoet: 
in spelende kinderen, in jeugd die zich geeft,
in een man die kan knielen, in een vrouw die vergeeft.
in al deze gaven kwam ik U tegemoet. 
Wees gij nu de brug waardoor ik anderen ontmoet!
AVONDGEBED DERDE WEEK WOENSDAG
Dank U dat ik niet alleen ben

Ik dank U, Heer, dat ik niet alleen ben,
dat ik mijn ellende niet alleen draag,
mijn ongeloof niet en mijn innerlijke leegte niet.
Want waar ik ook op aarde ben,
het geheim van uw kerk staat voor mij.
Als ik een trooster nodig heb,
staat U daar in de gestalte van de ongelukkige
en verandert ons die lijden in troosters,
onze handen die bidden in handen die beschermen.
Als we eenzaam zijn, bent U nabij in vele mensen,
en uw kerk begint te groeien als een bloem in de woestijn.
Dank U dat ik niet alleen ben,
maar de ellende van de anderen mag dragen.
Ik dank U dat U nabij bent,
zo ver de ellende reikt en de stem van de troost.
U was een mens onder de lijdenden.
Verander ons die lijden in uw gestalte, 
zodat we de lijdenden nabij zijn zoals U. 
Zodat iedereen een Christus is voor hem die U zoekt.
Ik dank U dat wij allen één lichaam zijn,
Een stuk van U. Uw zichtbare gestalte.
Uw kerk. Uw werktuig. Uw hand. Uw mond.
Wij danken U dat we niet alleen zijn.






Jörg Zink

Kerk

Heer God, wij bidden U voor de Kerk die Gij hebt gesticht,
de Kerk van uw Zoon en van ons allemaal.
Leer ons te bouwen aan een wereldwijde gemeenschap
van vreugde en hoop, geleid door uw Geest.
Steun hen die Gij roept om ons voor te gaan
in dienstbaarheid en geloof en in het breken van het brood.

Laat uw Kerk open staan voor het nieuwe en het goede,
laat ze alle begrenzing doorbreken.

Maak ze tot een houvast voor onzekeren

tot een antwoord voor eenzamen.
Heer God, zegen uw Kerk
die op weg is naar "de nieuwe aarde en de nieuwe hemel"
die Gij beloofd hebt en waarvoor Gij borg staat.
Eensgezind dankzeggen

U bent de Schepper, vernieuw uw werk. 
U bent de Verlosser, bewaar wat U hebt vrijgekocht. 
U bent de Beschermer, 
laat niet te gronde gaan hen die zo geheel afhankelijk van U zijn.
U bent de Heer, handhaaf uw bezit.
U bent het Hoofd, kom uw ledematen te hulp.
U bent de Koning, geef ons eerbied voor uw wetten.
U bent de Vredevorst, vervul ons met wederzijdse liefde.

U bent God, ontferm U over ons die tot U smeken.
Wees naar Paulus' woord alles in allen, 
opdat het gehele koor van uw kerk eensgezind en eenstemmig voor de ontvangen barmhartigheid kan dankzeggen: 
de Vader, de Zoon en de Heilige Geest,
die als oneindig voorbeeld van eenheid als Personen onderscheiden,
maar in Wezen één zijn. 
Wij loven en prijzen U in eeuwigheid.





Erasmus van Rotterdam
MORGENGEBED DERDE WEEK DONDERDAG
Onder elkaar één zijn

Eeuwige Rechter van mensen en volken, 
laat de liefde van uw hart over alle menselijke waan zegevieren. 
Laat die liefde heersen, die eens op de jongste dag 
het geweten van de mensen verlichten zal. 
Dan zullen wij inzien of datgene wat wij voor onze broeder deden 
of wat wij hem weigerden, voor U gedaan of aan U geweigerd was. 
Laat uw liefde zegevieren!
Zij is immers onuitputtelijk en sterker dan iedere menselijke boosheid.
Zo zullen wij met U verenigd worden en onder elkaar één zijn.
Deze liefde zal ons verheffen tot in de hemel, 
tot in de blijdschap van uw eeuwige zaligheid, 
om heel de eeuwigheid door uw overwinning 
en uw triomf met feestelijke vreugde te verheerlijken.








Pius XII
Daarom, God
Vrede aan de mensen die van kwade wil zijn,
moge er een eind komen aan alle wraak 
en alle gepraat over straf en vergelding.
De gruweldaden spotten met alle maatstaven,
ze gaan alle grenzen van het menselijke bevattingsvermogen te buiten 
en velen zijn de bloedgetuigen.
Daarom, o God,
weeg niet met de weegschaal van de gerechtigheid hun lijden,
om het hun beulen toe te rekenen en van hen rekenschap te eisen,
maar laat het anders zijn.
Reken alle beulen, aanbrengers en verraders
en alle slechte mensen aan:
al de moed en de zielskracht van de anderen,
hun bescheiden, hooggestemde waardigheid,
hun stille houding in alle omstandigheden,
hun hoop die zij nooit prijsgaven,
hun dapper lachen, dat de tranen liet opdrogen,
en alle liefde, en alle offers, al de warme liefde.

Al de gefolterde, gekwelde harten,

die toch sterk en altijd vol vertrouwen blijven
in het aangezicht van de dood en in de dood,
ja, ook de uren van de diepste zwakheid.
Dat alles, o God, moge bij U gelden
als een losgeld ter vergeving van de schuld,
als betaling voor een terugkeer naar de gerechtigheid.
Al het goede moge gelden en niet het kwade.
En in de herinnering van onze vijanden
zullen wij niet langer hun slachtoffers zijn,
niet meer hun nachtmerrie en hun angstbeeld,
maar een hulp om een eind te maken aan hun razernij.
Dat vragen wij slechts van U;
en dat wij, wanneer alles voorbij is,
weer als mensen onder mensen kunnen leven,

dat er op deze arme aarde weer vrede moge heersen 
onder de mensen van goede wil,
en dat de vrede ook over de anderen moge komen.




Een joods gebed uit een concentratiekamp
Een litanie

God van Mozes, gered door het water van de rivier heen.
God van Israel, bevrijd uit Egypte en verlost van de woestijn.
God van het Lam, dat geslacht is, 
de weerloze Leeuw van Juda.
God van Brazilië, van miljoenen mensen,
geëxploiteerd door de zwarte magie van de groei.
God van Mexico, van de dubbelzinnigheid van de revolutie.
God van New-York, van teleurstelling en nieuw leven.
God van de theologen, misleid door telkens nieuwe opvattingen.
God van de bureaucraten, nerveus op zoek naar nieuwe  programma's.
God van Afrika, 

van een groeiende kerk in een land vol uitbuiting.
God van de religieuze mens,
gevangen in de projectie van zijn eigen denkbeelden
God van de conservatieven,
van het brandende verlangen zielen te redden.
God van de liberalen, dromend van hervormingen.
God van de radicalen, verlangend naar revolutie.
God van de artiesten, 
van de scheppingsdrang van de mens.

God van de technocraten, verslaafd aan de macht.
God van de uitbuiters, bezeten door macht.
God van de kristenen,
wankelend tussen geloof en ongeloof.
God van al diegenen, 
die nooit hebben gehoord van Jezus Kristus.
God van al diegenen, die wel van Kristus hebben gehoord,
maar genoeg hebben van de daden van zijn volgelingen.
God van ons, God van alle mensen,

verras ons opnieuw met uw betrouwbaarheid, red ons vandaag.





Wereldraad van Kerken te Bangkok
AVONDGEBED DERDE WEEK DONDERDAG
Heer, roep een halt toe

Heer, roep een halt toe aan de krijgszuchtigen en de tirannen in oost en west.
Houd hen tegen voor het te laat is.
En heb medelijden, Heer, met uw volk,
met de armen waarvan U zei: 'gij zult ze altijd bij u hebben'.
Man van Smarten, leer ons uw gelaatstrekken te herkennen
in alle mensen die lijden onder het geweld.
Bekeer ons hart want wij zijn soms zo hooghartig.
Kom ons ter hulp als wij ontmoedigd zijn
en laat niet toe dat we vallen tot driemaal toe zoals Petrus.
Heel uw Kerk roept om barmhartigheid
onthoud ons uw genade niet.




Godfried Danneels

Vlug arm zijn
Ik was door zoveel genade omringd en zoon van een heilige Moeder. 
Door haar heb ik jou, God, leren kennen, beminnen 
en heb ik geleerd tot je te bidden zodra ik een woord kon verstaan.
Heer Jezus, wat zal hij vlug arm zijn
degene die met hart en ziel van U houdt,
niet lang immers zal hij kunnen verdragen
dat hij rijker is dan degene van wie hij zielsveel houdt.
Heer Jezus, wat zal hij vlug arm zijn

degene die ingaat op elke nood rondom

in het besef dat hij wat hij voor één van deze geringen doet ook voor U doet,

en wat hij voor hen niet doet ook voor U niet doet.
Heer, ik begrijp niet goed hoe mensen het klaar spelen
U arm te zien en zelf toch rijk te blijven.
Dat ze van U houden zou ik niet willen betwisten.
En toch geloof ik dat aan hun liefde iets ontbreekt.
Geconfronteerd met uw armoede zelf rijk te blijven,
geconfronteerd met uw harde arbeid zelf gerust en comfortabel
in welstand blijven leven, neen, Heer, dat kan ik niet, zo kan ik niet beminnen.








Charles de Foucauld

Toen ik honger had, gaf je mij te eten
Toen ik honger had, gaf je mij te eten.

Toen ik dorst had, gaf je me te drinken.
Wat je doet aan de minsten van de mijnen, dat doe je aan Mij.
Betreed nu het huis van Mijn Vader.

Toen ik dakloos was, heb jij je deuren geopend.
Toen ik naakt was, heb je me je mantel gegeven
Toen ik moe was, heb jij me rust geschonken.
Toen ik onrustig was, heb je mijn kwellingen bedaard.
Toen ik klein was, heb jij me leren lezen.
Toen ik alleen was, heb jij me liefde gebracht.
Toen ik gevangen zat, ben jij in mijn cel gekomen.
Toen ik ziek was, heb jij me verzorgd.
In een vreemd land was je gastvrij voor mij.
Ik was werkloos, jij vond mij een baan.
Gekwetst in het gevecht, heb jij mijn wonden verzorgd.
Op zoek naar goedheid, heb jij me je hand gereikt.
Toen ik zwart was, of geel, of blank, beledigd en bespot,
 heb jij mijn kruis gedragen.
Toen ik bejaard was, heb je naar mij geglimlacht.
Toen ik bekommerd was, heb jij mijn zorgen gedeeld.
Je hebt me gezien onder speeksel en bloed.
Onder mijn zweet heb je mij herkend.
Toen ze me uitjouwden, stond jij naast mij,
toen ik gelukkig was, heb jij mijn vreugde gedeeld.
Maak ons waardig, Heer, onze broers en zusters te dienen

die overal in de wereld leven en sterven in honger en armoede.
Geef hen langs onze handen hun dagelijks brood,
en langs onze liefde de vrede en de vreugde.






Moeder Teresa

MORGENGEBED DERDE WEEK VRIJDAG
Mijn broeders en zusters*
Heer, hier ben ik bij U
met deze mannen en vrouwen**, mijn gelijken,
mijn broeders en zusters, arme sukkelaars.
Zij dromen zich wel eens weg uit de miserie:
verslaafden, geslagen en, mensen van "slecht gedrag"

zo velen onbekwaam om aan het kwaad te weerstaan. Zij stelen en moorden.
Maar geloven, hopen, beminnen: zij zijn het kwijt, en zij lijden erom.
Heer, Gij kijkt naar ons, 
zoals Gij liefdevol keek naar de overspelige vrouw,
naar de Samaritaanse, naar Maria Magdalena,
naar de boef naast U gekruisigd.
Uit de diepten van onze ellende
roepen wij tot U, Heer: red ons, Gij bemint ons.
Heer, Gij hebt het gezegd: Gij zijt gekomen niet voor de rechtvaardigen,
maar voor de armen, voor de zieken, voor de zondaars, voor ons.
Heer, ik vertrouw ons allen aan U toe, 
want ik ben zeker van U, ik ben er zeker van dat Gij ons redt,

ik ben er zeker van dat Gij tot ons, arme sukkelaars, 
zult zeggen op de dag van onze dood: 
deze avond ben je met mij in het Paradijs.
Er komt een avond waarop Gij ons bekleedt met Uzelf.
Gij zijt God, en Gij zijt een arme mens geworden.
Zoals wij hebt Gij honger en dorst geleden,
zoals wij hebt Gij angst gekend, hebt Gij geweend,
zoals wij zijt Gij gestorven.
Uw arme lichaam is in het graf gelegd,
zoals eens het onze,

en Gij zijt er uit opgestaan, in nieuwe gedaante,
zoals wij eens zullen opstaan, nieuw geschapen.
Mijn Welbeminde, met U is de dood schoon,
de verrijzenis wordt ons geschonken. Dank U.






Zuster Emmanuelle Cinquin 
Gebed om te kunnen vechten zonder bitterheid

God, Vader van alle mensen, 

zie hoe armen verdrukt worden over de hele wereld;
zie hoe uw kinderen lijden;
hoe honger en dorst hen kwellen en hoe men ze eronder houdt.
Zie, hoe mensen die Gij vrij en rechtop geschapen hebt,
geketend worden door zoveel boeien die niet van U komen:
de ketenen van de verdrukking en de zonde.
Zie neer op al diegenen die vechten voor leven en behoud,
voor de rechten van al die rechtelozen.
Geef hun uw kracht en de vertroosting van uw Geest.
Want zij doen uw werk in deze wereld, zij brengen vrijheid.
Behoed hen voor ontmoediging, 

als zij het einde van de strijd niet zien,
of vallen nog voor de dag van de bevrijding,
als neergeschoten vogels, 

gestrikt in het net van gewetenloze vogelaars.
Maar behoed hen evenzeer voor bitterheid en haat.
Gij weet immers, Heer, hoe kort de afstand is 
tussen voorkeur voor de armen en haat tegen de rijken;
liefde voor de kleinen en de bekoring van de macht of het zinnen op wraak.
Heilige Geest, verlicht ons verstand, om dit alles uit elkaar te houden, 

en leer ons te strijden zonder de grimas van de haat.
Geef dat we de dag mogen aanschouwen
waarop Gij het licht laat aanbreken 
van uw Rijk van Vrede en Gerechtigheid voor alle mensen.
En leg in onze mond de woorden van Maria's lied:
'Heersers doet Hij vallen van hun troon en trotsen slaat Hij uiteen;
wie honger hebben geeft Hij overvloed en rijken stuurt Hij heen'.
Geef ons haar stille kracht,
om te vechten zonder bitterheid. Amen.






Godfried Danneels

God van de armen

God, zie mij staan, verlies mij niet uit het oog.
Te zeer zocht ik troost en zekerheid
bij mensen, collega's, meerderen, rijken;
Gij zijt mijn troost, Gij alleen;

uw blik doordesemt mij met zuiverheid.
Zo ziet Gij mij, zo ziet Gij zwervers,
armen, asocialen, zieken
en allen die het zwaar valt om te leven,
waartoe ik, God, mezelf ook wil gerekend zien;
God zie ons aan; zie hoe wij allen staan in de kou!
De mensen zijn onverschillig en hard;
zij zien er geen brood in om vriend te zijn,
nutteloos als we zijn, uitgeschakeld;
buit voor hen die van ons profiteren.
"Wat heeft hij hier nog te doen?" zeggen zij; 
"Hij is onbetrouwbaar, hij overdrijft.
Het is goed dat hij ging, hij spande zich nodeloos in,
hij is steeds een doordrijver geweest."
God van de armen: maak ons arm van geest;
God van troost, geef ons steun aan elkaar;
Barmhartige God, vergeef ons wantrouwen;
God, wees onze God,
doorstraal ons met uw innigheid
en leer ons hoe de liefde rijk maakt.





T. Francisse
AVONDGEBED DERDE WEEK VRIJDAG
U wijst ons de weg naar vrede
Heer, onze God, U wijst ons de weg naar vrede:
een weg van vrede.
Wij danken U voor Jezus Christus 
die ons deze weg zo duidelijk heeft laten zien,
de weg van de minste durven zijn,

de weg van de weerloze overmacht.

Leer ons die weg van vrede te gaan.

Help ons daarbij met Uw liefde,

opdat wij zien en begrijpen waarop het aankomt,

in onze omgang met onze naaste, in onze houding in de wereld.
Geef ons het geloof dat alles om die liefde draait.

Laat ons zo Uw discipelen zijn, laat ons zo Uw gemeente zijn,

U bent de grote vredestichter

Eeuwig Woord, Zoon van God, U ziet met groter welgevallen neer 
op één in broederlijke liefde tot stand gebracht werk, 
dan op duizend die in tweedracht zijn ontstaan.
De geringste daad, een oogopslag in liefde en eensgezindheid behaagt U meer, 
dan wanneer ik het martelaarschap zou ondergaan in tweedracht, zonder liefde. 
Waar eendracht heerst, daar bent U, 
want U noemt U zelf liefde: "God is liefde". 
U noemt U de God van de vrede en van de eendracht. 
U bent de grote Vredestichter, 
en zonder U kan nergens ware vrede en eendracht zijn. 
De vrede en eendracht van de zondaren zijn gehuicheld 
en kunnen nooit lang duren,
want hun harten worden beheerst door de tyrannie van de duivel 
en van de hartstochten, 
hun onderlinge band zal spoedig scheuren. 
God, van U alleen komt de ware eensgezindheid. 
Wat zouden wij hier naar moeten verlangen 
en wat zouden wij haar moeten liefhebben!

Waar eendracht heerst, daar is al het goede, 
daar is overvloed van hemelse en aardse goederen. 
Heilige Drievuldigheid, geef ons de genade, 
dat wij steeds in onderlinge eenheid leven, 
de eenheid van geest bewaren 
en in eenzelfde willen en denken die onverbrekelijke eenheid nastreven, 
die er tussen de drie goddelijke Personen heerst.






Maria Magdalena de Pazzi
"Vrede met u"

Verrezen Christus, 
U blaast over ons allen uw H. Geest als in een lichte bries 
en U zegt tot ons: "Vrede met u".
Als wij ons voor uw vrede openstellen 
en ons daarvan laten doordringen tot in de lagen van ons hart 
waar bitterheid en hardheid de boventoon voeren, 
dan bereiden wij er ons op voor dragers van verzoening te worden 
daar waar U ons plaatst. 
Maar U weet dat wij soms de weg niet meer weten.
Kom ons dan helpen in stilte te wachten 

om te midden van de mensen 
het licht van de hoop te kunnen weerschijnen.






Roger Schutz
MORGENGEBED DERDE WEEK ZATERDAG
Heer, leg uw hand op mijn schouder

Heer, leg uw hand op mijn schouder.
Geef mij de kracht mijn dienen vruchtbaar te maken,
steeds liefde boven haat te verkiezen.
Geef ons allen de kracht eendracht boven tweedracht,
eenvoud boven waan, onthechting boven bezit te verkiezen.
Geef de wereld de kracht vrede boven oorlog,
oprechtheid boven diplomatie, goed doen boven kwaad, te verkiezen.
Leer mij aan anderen te denken, mijzelf te geven,

de anderen te begrijpen en te vergeven naar uw voorbeeld.
Leer mij de mensen die het kwaad bedrijven niet te verachten,
wel het kwade te haten.

Leer mij lief te hebben wie van mij houdt
en ook wie van mij niet houdt.

Heer, leg uw hand op mijn schouder.





Paul Schruers

Wereldvredesgebed

Leid mij van dood naar leven

van onoprechtheid naar waarachtigheid.
Leid mij van wanhoop naar hoop van angst naar vertrouwen
Leid mij van haat naar liefde, van oorlog naar vrede.
Laat ons hart, onze wereld, ons heelal 
vol zijn van vrede..





Pax Christi
Gij noemt geen vrede

Gij noemt geen vrede wat wij vrede noemen.
Gij berust niet in ons kwaad.
Gij brengt vuur op aarde
en het zwaard van de beslissing.
Laat ons geen valse vrede zoeken. 
Laat ons niet zwijgen uit zelfbehoud 
en niet buigen voor het geweld, 
maar onze stem verheffen voor verontrechten en misdeelden. 
Leer ons hongeren en dorsten en zoeken naar de gerechtigheid: 
uw vrede op aarde voor alle mensen.






Frans Cromphout
AVONDGEBED ZATERDAG vooravond vierde zondag
Bruggen bouwen
"Hoe welkom zijn op de bergen de voeten van de vreugdebode,
 die vrede meldt, van de vreugdebode met goed bericht 
die een boodschap van heil laat horen
en tot Sion zegt: 'Uw God is als koning gekomen'!" Jes. 52,7.
Ik zou zo graag bruggen bouwen,  

waar slechts diepe kloven zijn te zien.
Ik zou achter schuttingen willen schouwen
en over hoge muren gaan.
Ik zou gaarne handen reiken, waar harde vuisten zijn gebald.
Ik zoek voortdurend tekenen van vrede tussen jong en oud.
Ik hoef niet op de maan te komen, 
maar wel aan de deur van mijn vijand. 
Ik wens geen strijd te beginnen: 
maar of het vrede wordt, ligt aan mij!
Ik zou graag weer praten,
waar voorheen een ijzig zwijgen was.
En blikken zullen niet meer doden,
en nijd en hebzucht ontbreken geheel en al.
Heer, geef mij de moed tot bruggen bouwen. 
Geef mij de moed tot de eerste stap. 
Laat mij vertrouwen op uw bruggen, 
en als ik ga, ga Gij dan met mij mee.





Kurt Rommel
Luister naar mij want ik roep tot U

psalm 4

Luister naar mij want ik roep tot U rechtvaardige God

Gij zult mij bevrijden uit het concentratiekamp
Leiders hoe lang nog duurt die waanzin: 
ieder woord is propaganda; 
wanneer komt er een eind aan die stroom van leuzen?
Velen zeggen: “wie beschermt ons tegen hun atoomwapens?”
Doe lichten Heer uw aanschijn van vrede over hun bommen.
Gij hebt vreugde in mijn hart gelegd 
groter dan de vreugde van de wijn die zij drinken op hun feesten.
Ik ga liggen en terstond slaap ik in, 

ik ken geen slapeloosheid en geen bange dromen
geen slachtoffers staren mij aan in de nacht
ik heb geen slaaptabletten nodig want bij U ben ik geborgen








Ernesto Cardenal
Jezus, onze broer, jij breekt het geweer
Jezus, onze broer, jij breekt het geweer 
en maakt die jou volgen onbevreesd en strijdlustig
die over ons heersen spreken van herbewapenen
en bedoelen bewapenen;
ze zeggen verdediging en bedoelen interventie en eerste klap
ze zeggen vrede en bedoelen olie.
Jezus, laat ons worden als jij en de leugen niet dulden; 
wij willen het militarisme niet dulden 
niet boven ons, niet naast ons, niet in ons.
Jezus, onze broer, jij verstoort de handel met wapens
jij hebt je ingemengd jij hebt opgeroepen tot verzet

wij hebben ons verborgen voor de ellende van de armen

wij wonen in een paleis dat stijf staat van de wapens
wij bewapenen en laten verhongeren.

Jezus, laat ons worden als jij en het sterven niet dulden;
wij willen het militarisme niet dienen,

niet met woorden, niet met geld en niet met levensduur.
Jezus, onze broer, jij legt de vernietigingsindustrie lam
jij verdrijft de wens naar beveiliging tegen de dood uit onze harten

jij maakt ons vrij om ons te weren; 
de militairen in ons land willen weer onderscheidingen dragen
het kost maar honderdvijftigduizend euro;

jou uit te leveren heeft eens maar dertig zilverlingen gekost
Jezus, leer ons begrijpen wat leven is;…..

laat ons jouw broers en zusters worden






Dorothee Sölle
MORGENGEBED VIERDE WEEK ZONDAG
Gebed voor onze vijanden

Gij, die voor hen bad die U gekruisigd hebben, o menslievende God, 

en Uw dienaren bevolen hebt voor hun vijanden te bidden,

vergeef hen die ons haten en ons slecht behandelen,

keer alle kwaad en boosheid van ons af

en breng ons tot broederlijke liefde en goede werken;

nederig bidden wij U hierom,

opdat wij eenstemmig en één van harte U, 

de alleen Menslievende, mogen verheerlijken.
Zoals de eerste martelaar Stefanus voor zijn moordenaars bad, o Heer,

zo vallen wij voor U neder en bidden: 
vergeef allen, die ons haten en kwaad doen 

en laat niemand van hen omwille van ons verloren gaan, 

maar mogen zij allen door Uw genade, o God, gered worden.
Opdat wij volmaakt in de liefde worden tot U, onze God, 

en onze naaste ongehuichelde liefde bewijzen; 

spoor ons daartoe aan 
door de genade van Uw allerheiligste Geest, o Meester:
want wie meent U te beminnen maar echter zijn broeder haat, 

is een leugenaar en wandelt in duisternis, 

daarom ontvlam onze zielen en harten 
met liefde tot U en voor onze broeders, 
wij bidden U, als de Barmhartige, verhoor en wees genadig. 

O Allerbarmhartigste Heer, laat door de kracht en genade 
van Uw allerheiligste Geest, in ons Uw liefde wonen, 

opdat wij niet alleen onze broeders en vrienden, 

maar ook onze vijanden volgens Uw goddelijke geboden waarlijk beminnen, 

en hen die ons haten weldoen en voor hun zaligheid ijverig zorgen, 

wij bidden U, o Bron van goedheid en afgrond van menslievendheid, 

verhoor ons en wees ons genadig.





uit de Byzantijnse liturgie

Een hooglied voor U

Een hooglied voor U, God, omwille van deze stad, 

getooid met wondere sieraden: 

stadhuis en grote markt, kerken en kapellen, huizen en paleizen, 

historische hoekjes en gebouwen, parken en pleinen, bos en beken.
God, soms ben ik droef te moede als ik naar deze pracht kijk. 

Ze wordt bedreigd, besmeurd, besmet, beschadigd, bezoedeld. 

Verontreiniging woedt in onze stad, ons milieu wordt vervuild, 

er is tekort aan groen, uitlaatgassen verpesten de straten, 

lawaai is oorverdovend, groenten worden bespoten, spijzen vergiftigd, 

vlees met hormonen opgepept, en er is horizontvervuiling.

Ik voel pijn, God, om de verloedering van onze stad.
Reken ons deze zonde niet aan, deze aanslag op ons leefmilieu. 

Zend uw Geest van bemoediging naar de groene jongens en meisjes,
laat hen niet in de steek: zij vechten voor ons leven en onze gezondheid.
Geef het ons dat wij ons scharen bij zieners en profeten:
"Toen toonde mij de engel de rivier met het water des levens,
helder als kristal, die ontwelde aan de troon van God en van het lam.
Zij liep midden door de straat van de stad,
en op haar oevers, aan weerszijden,
stond het geboomte des levens, dat twaalfmaal vrucht draagt,
elke maand eens; en zijn loot brengt de volken genezing" (Apoc. 22, 1-2).
Bidden vanuit de zaligsprekingen

Heer onze God, maak ons arm van geest:
ontvankelijk voor wat Gij wilt, nederig en pretentieloos,
bereid om van onze overvloed mee te delen,
arm genoeg om U en anderen nodig te hebben.
Maak van ons treurenden: die de pijn van het leven kennen, 

die bedroefd zijn omdat onze wereld nog niet beantwoordt aan uw droom 

en omdat er zovelen moeten lijden.
Maak van ons zachtmoedige mensen: die niet met de ellebogen werken, 

die dienen belangrijker vinden dan carrière maken,
die zich verzetten tegen alle vormen van geweld, 

die zich inzetten met de moed van de zachtheid.
Maak van ons mensen die hongeren naar gerechtigheid: 

die ijveren voor een rechtvaardige wereldorde, 

die milder zijn dan door wetten wordt voorgeschreven, 

die de mens belangrijker vinden dan de sabbat, 

die een voorkeurliefde hebben voor de armsten.
Maak van ons milde mensen: die een en al goedheid zijn, 

die zeventig maal zeven keer vergeven, 

die medemensen nooit afschrijven, ook niet als zij gefaald hebben.
Maak van ons mensen die zuiver zijn van hart: 

die recht door zee gaan, die het hart op de tong hebben, 

die geen twee of meer gezichten hebben, 

die eenvoudig zijn, openhartig en oprecht.
Maak van ons mensen die vrede brengen: 

die zich positief inzetten opdat er nooit meer oorlog komt, 

die onvermijdelijke conflicten in der minne regelen,

die in goede verstandhouding leven met elkaar, 

die tevreden zijn in het diepste van hun hart.
Maak van ons mensen die vervolgd worden om de gerechtigheid:
die radicaal voor hun kristen-zijn durven uitkomen, 

die als kristenen anders durven leven dan anderen, 

die zich niet beperken tot wat gewoon is, 

die geen compromissen sluiten met het evangelie.
Dan, als wij zo durven leven, dan brengen wij Uw Koninkrijk nabij,
dan worden de treurenden getroost,
dan bereiken wij het land van geluk,
dan ondervindt iedereen uw mildheid,
dan zullen wij U zien, eindelijk en voorgoed,
dan zullen wij uw kinderen genoemd worden,
dan wordt uw droom over ons werkelijkheid.






Sylvester Lamberigts

ZONDAG AVONDGEBED VIERDE WEEK
Gebed voor de rijken

Wij bidden U, Vader, voor de rijken, 
rijk aan geld en goed of macht, 

aan intelligentie of talenten allerlei,
aan zedelijke gaven of aan vroomheid zelfs, 
maar die leven alsof 't al hun eigen rijkdom was.
Wij bidden U, Vader van wie elke gave komt,
doe hun de schellen van de ogen vallen,
zodat zij zien dat Gij alleen echt rijk zijt en ons rijk kunt maken;

dat Gij dit enkel doen kunt als wij weten dat wij arm en schamel zijn.
Leer de rijken hoe zij arme rijken zijn
zolang zij nog vergeten dat het al van U gekregen is,
zolang zij niet met anderen delen
wat Gij gegeven hebt.
Stuit onder ons, o Heer, de expansie van het egoïsme 
die valse rijken maakt, stikkend in hun zelfgenoegzaamheid
van luxe en comfort die anderen in onvrijheid en ellende stort.
Doe elk van ons verlangen naar de ware rijkdom,
de liefde, enige munt die nooit ontwaarden zal,
zelfs niet voorbij de grenzen van dit leven.
Laat ons beseffen dat wij delen mogen in Uw eigen leven:
een scheppingsmacht die anderen rijker maakt,
een liefde tot U, Vader, die in allen
broers en zusters laat herkennen,
een heiligheid die heel de wereld

tot een Rijk van liefde en rechtvaardigheid omvormt.






Naar Helder Camara

Gevormd met Gods kracht — de heilige Geest

Ik geloof in de heilige Geest
Ik geloof, dat hij mijn vooroordelen kan afbreken.
Ik geloof, dat hij de sleur kan doorbreken.
Ik geloof, dat hij mijn onverschilligheid kan overwinnen.
Ik geloof, dat hij mij vindingrijk in de liefde kan maken.
Ik geloof, dat hij mij kan waarschuwen voor het kwaad.
Ik geloof, dat hij mij moed tot het goede kan geven.

Ik geloof, dat hij mijn droefheid weet om te buigen.
Ik geloof, dat hij mij liefde voor het woord van God kan geven.

Ik geloof in de heilige Geest




Karl Rahner
Leer mij uw weg gaan 

Heer, leer mij gaandeweg uw weg gaan:
van inkeer naar inzet, van verlangen naar daad,
van ontmoediging naar moed,
van mij naar mensen toe...

Wees Gij voor mij de "gevaarlijke" herinnering,
die mij op doet staan uit sleur en oppervlakkigheid,

die mij op weg zet van aanpakken en volhouden
al wat er te doen staat...
Wees Gij mijn kracht om mens te zijn voor anderen.
Laat uw Geest mij doordringen

nu, en alle dagen van mijn leven. Amen.
MAANDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK
Gij zijt de bedding

Goede God, wij zijn de stroom, U bent de bedding.

Wij zijn het schijnsel, U het licht.

Wij zijn de beken, U de zee.

Wij zijn het worden, U het zijn,
Wij zijn behoefte, U vervulling.

Wij zijn op weg, U bent het eindpunt.

Wij zijn 't rumoer, U bent de stilte.

Wij zijn verlangen, U ons heimwee.
Wij zijn het peillood, U de diepte.
Wij zijn de branding, U de oever.

Wij zijn de basis, U de top.

Wij zijn de dood, U bent het leven.
Wij zijn de schemer, U het licht:

U bent het avond- en het morgenrood!
Gebed om wat niet vergaat*
Heer Jezus, zoveel biedt zich 
als voedsel aan voor de honger van mijn hart: 
gemakkelijk leven, lekker eten, mooie kleren, reizen,

genoegens, allerhande... 
Of in de bonte kring van vrienden, nu dolle pret najagen,
dan weer de zoete sfeer van 't innig samenzijn...
Maar ook de achting van de mensen, geprezen worden,
het voor het zeggen hebben, 

heel even schitteren met mijn talent, mijn scherp verstand, 
mijn kennen en mijn kunnen, mijn knap figuur...
Waarom altijd dat vol zijn van mezelf,
dat dwaas verlangen om gezien en om bemind te worden?

Het laat me alles leeg en onvoldaan.
Mijn hart blijft hongeren naar iets dat niet vergaat:
een liefde die de afgrond van mijn hart vervult en eeuwig blijft:
Uw liefde, Heer!
Een vriend is als een vuur*
Zoals een vuur licht en warmte geeft, 
zo is een vriend een vuur.
Zie ik hem dan voel ik de vreugde diep in mij, 
zoals een verdwaalde reiziger die eindelijk de weg gevonden heeft.
Geld is kostbaar, een huis een mooi bezit, 
maar 't allerbeste is een vriend.
In donkere dagen geeft hij me moed. 
Als ik me eenzaam voel, denk ik aan hem. 
Zelfs als hij weg is, blijft hij bij mij. 
Niemand kan zo'n vuur ooit doven.

Ik verlang naar de zomer, of naar de feesten van de winter, 
maar 't meest verlang ik naar een vriend.
Leer mij ook vriendschap geven, God. 
Want wie een vriend heeft, geeft zichzelve weg. 
Zoals Jij Je eigen Zoon aan de mensen hebt gegeven, 
zo wil ik alles wat ik bezit, delen met mijn vriend.







Gie Laenen
MAANDAG AVONDGEBED VIERDE WEEK
Uw gelaat is de liefde om me heen

Gij noemt mijn naam, Heer, in elk goed mens
die mij zijn vriendschap geeft,
die mij aanvaardt zonder voorbehoud.
Uw gelaat is de liefde om me heen!
Uw gelaat is de liefde om me heen!
Gij kijkt mij aan, Heer, in elk mild oog dat mij vertrouwen schenkt,
dat mij gelooft zonder achterdocht.
Uw gelaat is de liefde om me heen!
Uw gelaat is de liefde om me heen!
Gij raakt mij aan, Heer, in elk ruim hart, dat mij vernieuwt en stuwt,
dat mij onthaalt zonder wederdienst.
Uw gelaat is de liefde om me heen!
Uw gelaat is de liefde om me heen!
Zegen onze vriendschap, Heer

Uw leerlingen hebt Gij geen dienaars genoemd 
Heer, Jezus, Uw leerlingen hebt Gij geen dienaars genoemd, maar vrienden.

En onder hen had Gij vertrouwelingen.

Gij weet hoezeer ook wij naar vriendschap trachten,
een honger door U in ons hart gelegd.
Heb dank om de vrienden met wie het zo goed is om te gaan,

op wie wij zo veilig vertrouwen.
Voor hen komen wij U bidden:
zegen hen met Uw beste gaven,
wees Gij hun hulp als het hun moeilijk gaat.
Wees Gij hun vrede en hun vreugde.
Wees Gij de band die ons als vrienden samenhoudt.
Dat onze vriendschap nooit banaal of egoïstisch worden mag.
Dat zij veeleer een kracht mag zijn die stuwt naar U:
die samen bidden doet 
en tot eendrachtige inzet voert voor al wat goed is.
En maak ons ook bereid elkaar te missen.
Om dieper nog nadien in U elkander weer te vinden,

in staat om voor elkeen een vriend te zijn,
een steun voor wie lijdt aan onbegrip, een troost voor wie eenzaam is.
Mogen wij uw vriendschap voelen
Dag, Vriend van ons allemaal,
zo ver weg maar toch steeds voelbaar aanwezig.
Wij willen U steeds erkennen als Een van ons.
Mogen wij uw vriendschap voelen, en ze doorgeven aan iedereen.
Wij willen elke dag van ons leven ons aan U toevertrouwen,
ook als we er niet in geslaagd zijn uw wil, uw droom van vrede te beleven.
Help ons te herbeginnen 
zoals wij anderen terug op weg willen helpen.
Sterk ons in onze opdracht, sterk ons in onze strijd
tegen het kwaad van oorlog en onderdrukking. Amen.







Eigentijdse Jeugd
DINSDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK
Laat de mensen vrienden blijven

Help ons de vrede brengen, God.

Help ons alle wapens overbodig maken.
Want jij bent een God van vrede.
Jij wilt dat wij als broers en zusters samen-leven.
Help ons de vrede brengen, God. 
Help ons elk eigenbelang te vergeten. 
Want jij bent een God van geven. 
Alles wat wij hebben, kregen wij van jou.
Help ons de vrede brengen, God. 
Help ons voortdurend elkaar te vergeven. 
Want Jij bent een God van liefde. 
Alle kinderen zijn Jouw kinderen, God.

Verlicht de mensen die ons besturen.
Geef hun Jouw kracht, 
zodat zij de aarde dienen en niet haar vernietigen.
Laat de mensen elkaars vrienden zijn.







Gia Laenen

Als zaad in de voor

God, ons mensenhart hunkert naar liefde. 
Het is thema en refrein van zoveel liedjes, 
die zingen van liefdestrouw en smart. 
Onrustig zoekt ons hart naar geluk: 
woorden van liefde te mogen horen, 
woorden van liefde te mogen spreken, 
liefde en wederliefde ervaren, 
samenzijn in goede en kwade dagen, in vreugde en pijn.
God, wij zitten vaak met scherven van liefde:
liefde die zichzelf zoekt en niet de ander,
liefde die eist en gelijk wil halen, 
liefde die afschampt op onverschilligheid,
liefde die langzaam afbrokkelt.
Wij bidden U: luister naar de kreet van ons hart om uw Liefde:
liefde die zonder voorbehoud wil geven, liefde die vergeeft,
liefde die sterven kan als zaad in de voor,
om nieuw leven te geven.
 Ik mag leven, dank je wel!

Ik besta! Ik leef! Ik kreeg het leven,

boordevol mogelijkheden, mijn mogelijkheden!

Dank U wel, God en Vader van het leven. Ik kreeg mijn ogen. 
Ik kan snoepen van kleuren. Ik kan mensen aankijken. Dank U wel!
Ik kreeg mijn oren. Ik kan genieten van muziek.
Ik kan naar iemand luisteren. Dank U wel!
Ik kreeg mijn lippen. Ik kan spreken en zingen.
Ik kan lachen en zoenen. Dank U wel!
Ik kreeg mijn handen Ik kan arbeiden en scheppen.
Ik kan geven en ontvangen. Dank U wel!
Ik kreeg mijn voeten. Ik kan mijn eigen weg gaan.
Ik kan een ander tegemoet treden. Dank U wel!
Ik kreeg mijn lichaam. Het is mijn huis. 
Mijn ritme en mijn taal. Dank U wel!
Ik kreeg mijn leven als een gave, als een uitdaging. Ik mag leven!

Ik kan leven! Dank U wel, God en Vader van mijn leven.








Eigentijdse jeugd
DINSDAG  AVONDGEBED VIERDE WEEK
U verafschuwt de zondige mens niet

Heer Jezus, wij volgen U na omwille van de zachtmoedigheid
 die in U verkondigd wordt. 
Want wij horen dat U de arme niet veracht, 
noch de zondige mens verafschuwt. 
De moordenaar die zijn schuld beleed hebt Gij niet afgewezen.
Dit deed Ge ook niet met de wenende Maria Magdalena, 
noch met de smekende Cananese vrouw, 
noch met haar die op overspel betrapt was, 
noch met hem die in het tolhuis verbleef, 
noch met de tollenaar die zijn ogen naar U ophief, 
noch met Petrus die U verloochende, 
noch met Paulus die uw leerlingen vervolgde, 
noch met de beulen die U aan het kruishout hebben vastgeklonken. 
Zo volgen wij U na.



Bernardus van Clairvaux

Leven vanuit uw barmhartigheid

God, onze Vader, wij danken U omdat Gij ons op ieder ogenblik verwacht 
en uitkijkt naar de minste blijk van onze goede wil.
Wij danken U omdat Gij niet enkel een gevende,
maar ook een vergevende God zijt.
Geef ons de moed om telkens weer op weg te gaan
vanuit ons egoïsme naar dienstbaarheid,
vanuit onze zelfzekerheid naar geloof en vertrouwen.
Doe ons de vreugde ervaren van het nieuwe begin.
Laat ons leven vanuit uw barmhartigheid.

En maak ons mild voor elkaar, onze eigen zwakheid indachtig.
Laat ons met ieder mens 
het feest van uw barmhartigheid en uw vreugde vieren.
Laat ons elkaar vasthouden, 

geïnspireerd door de boodschap van Jezus Christus.







Paul Schruers
Litanie der armen

Vader in de hemel, ontferm U over ons

Jezus van God, Jezus van Nazaret, ontferm u over ons
Liefdegeest die levend maakt, ontferm u over ons
Jezus van de armen, wees ons nabij.
Jezus van de wanhopigen, geef ons hoop

Jezus van de vereenzaamden, breng ons bij elkaar.
Jezus van de treurenden, wees onze vreugde.
Wij vragen u om ontferming in naam van hen die angstig zijn, ...

in naam van hen die u aanroepen, ...

in naam van hen die weigeren u aan te roepen, ...

in naam van hen die u alleen kennen uit de 'gewijde geschiedenis', ...
in naam van hen die u niet kennen, ...

in naam van hen die u haten, ...

Jezus geef vergiffenis aan hen die nooit vergiffenis krijgen, ...
aan hen die nooit vergiffenis geven, ...
aan hen die leven ten koste van anderen,...
aan hen die slaan en verminken, ...
aan hen die anderen dood zwijgen, ...
aan hen die anderen met hun woorden verpletteren,
aan hen die liegen en bedriegen, ... 

aan hen die laf zijn, ...
aan hen die zich verheugen in de pijn van anderen,
Jezus, wij vragen om barmhartigheid
voor hen die geen barmhartigheid ondervinden, ...
voor hen die geen barmhartigheid betonen, ...
voor hen die verbitteren en verharden, ...
voor hen die mensenschuw zijn, ...
voor hen die onmeedogend zijn ...

voor hen die liefdeloos zijn, ... 

voor hen die mensen doden, ...
voor hen die het hart van de mensen doden, ...

WOENSDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK
In Gods handen

Ik ben van U, voor U werd ik geboren. Wat wilt Gij met mij doen ?
Soevereine Majesteit, eeuwige wijsheid, goedheid voor mijn ziel zo goed;

God, hoogheid, eenheid, goedheid, zie neer op mijn geringheid
nu ik uw liefde zo bezing: wat wilt Gij met mij doen ?

Ik ben van U, daar Gij mij hebt geschapen, van U, daar Gij mij hebt verlost,
van U, daar Gij mij hebt verdragen, van U, daar Gij mij riep, 
van U, want Gij hebt zo op mij gewacht, 
van U, daar ik toch niet verloren ging: wat wilt Gij met mij doen ?
Dus, wat beveelt Gij, goede Heer, dat een zo nietig schepsel doen zal? 
Welke taak hebt Gij gegeven aan deze slaaf, zo zondig toch? 
Zie mij hier, mijn zoete Liefde; 
zoete Liefde, zie mij hier: wat wilt Gij met mij doen ?
Hier ziet Gij nu mijn hart, ik leg het in uw handpalm; 
mijn lichaam, ziel en leven, mijn diepste diep, genegenheden. 
Zoete Bruidegom, Bevrijder,
'k gaf mij zo geheel aan U: wat wilt Gij met mij doen ?

 




Teresia van Avila
Ik leg mij geheel in uw handen

Ik leg mij geheel in Uw handen, Heer. Doe met mij wat Gij wilt.
Gij hebt mij geschapen voor U: Wat wilt Gij dat ik doe?
Ga Uw eigen weg met mij. Het moge zijn zoals altijd:
vreugde of smart. Ik wil het doen...
ik wil zijn wat Gij van mij verlangt en alles wat Gij van mij maken wilt.

Ik zeg niet: ik wil U volgen waarheen Gij ook gaat, want ik ben zwak.
Maar ik geef mij over aan U, opdat Gij mij altijd leidt, 

waarheen dat ook mag zijn.
Ik wil U volgen en bid enkel om kracht voor deze dag.







John Henry Newman
Vader, ik verlaat mij op U

Vader, Ik verlaat mij op U, doe met mij wat Gij goedvindt.
Wat Gij ook met mij doen wilt, Ik dank U. Tot alles ben ik bereid,
alles aanvaard ik, als Uw wil maar geschiedt in mij en in al uw schepselen:
niets anders verlang ik, mijn God.
Ik leg mijn ziel in uw handen, ik geef ze aan U, mijn God,
met heel de liefde van mijn hart, omdat ik U bemin,
omdat het voor mij een noodzaak van liefde is mij te geven,

mij zonder voorbehoud op U te verlaten,
met een oneindig vertrouwen:
want Gij zijt mijn Vader.




Charles de Foucauld

WOENSDAG AVONDGEBED VIERDE WEEK
Geef mij een hart dat op het Uwe lijkt

Gij waart, Heer, een vlugge trekker langs de wegen,

een eenzaam bidder op de bergen, 
een enig boeiend spreker langs het meer.
Gij waart een glimlach voor uw Moeder, Jozef, en uw vrienden,

Gij waart een toevlucht voor wie leed.
Gij waart geweldig in uw boodschap
en stil, zo stil in het verdragen,

in de offerande van uw mannenjaren,

wanneer een mensenhart nog niet gebroken wordt.
Te vroeg werd, Heer, uw hart gebroken!

Nu trek ik ook, uw volgeling, door het leven,

en dag na dag, omhoog, omlaag,
heb ik behoefte aan een hart.
Geef mij een hart dat niet bang is voor offer, noch vraagt naar rust.
Een hart dat diep is in zijn berouw en een hart vol dank.
Een hart, eenvoudig als de bron en open als de bloemen,
groot als de Kerk en trouw als een vriend,
dapper als een held, zuiver en vroom, en jong als een spelend kind.

Een hart dat mild is als de avond en blij als de dageraad.
Een hart dat woont in de vrede van het gebed,
de toppen zoekt in zijn streven,
slechts liefheeft wat schoon en edel is
en alles wil delen met allen op straat.
Heer Jezus, geef mij een hart dat gelijkt op het uwe






Flor Hofmans
Zet uw boog in mijn leven

Mijn God, zet uw boog in mijn leven, niet om mij de storm te sparen, 
't verdriet van groeien en van sterven, 
de heilzame pijn van wedergeboorte.
Zet uw boog in mijn leven,  

zodat ik uw verzoening mag genieten,
uw verbond en uw trouw mag ontvangen, 

uw beeld en gelijkenis mag worden.
Een ark van liefde wil ik bouwen met de kleine rest, 
het wagen met U in de zondvloed vandaag.
Uw nieuwe schepping erken ik in Jezus, de Verrezene.
Hij wandelt over het bedaarde water.
Zijn acht zalig-roepen stampvoeten in mijn gemoed.
Uit de warme ark wil ik weg, op weg met uw heiligen nu, 
uw nieuwe kerk onder de vuurboog van uw Geest.
Met heel mijn hebben en zijn wil ik van uw mensen houden.
Overal waar onheil is, wil ik arbeiden aan heil, 
door U ons toegezegd, mijn Heer en mijn God!
Eens komt Gij terug op alle wolken. Ik verlang naar U.
Maak mij uw veelkleurenboog van vrijheid en hoop 
met al mijn broers en zusters.
Zet uw boog in ons leven,
vandaag, en morgen, zoals gisteren, en altijd.






Herman Boon
Hier ben ik

Vader, uw liefde vraag ik om vereenzaamde, 'overbodige' mensen
warmte en geborgenheid te geven.
Uw troost vraag ik 

om gebroken, geknakte mensen te doen blijven hopen.
Uw zachtmoedigheid vraag ik
om de wereld, uw schepping, een stukje goddelijker te maken.
Uw gerechtigheid vraag ik 

om onrecht en egoïsme in en rondom mij tegen te gaan.
Uw barmhartigheid vraag ik
om met een open hart naar mensen toe te gaan.
Uw zuiverheid vraag ik om uw stem in de stilte te horen.
Uw vrede vraag ik om aan al uw kinderen te vertellen dat Gij vader zijt.
Opdat uw wil zou geschieden ben ik bereid.
Vader, Hier ben ik. Zend mij.




Martien D'Hollander
DONDERDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK
Voor ieder mens hebt Gij een weg bereid

Heer onze God, voor ieder mens hebt Gij een persoonlijke weg bereid, 
in vertrouwen en stille hoop.
Heer, met ieder mens overlegt Gij stil en zacht... 
want Gij zijt uitnodiging...
Laat ook ons stilstaan intreden in uw gedachten, 
in uw liefdevolle droom...
Uw droom die in ons leven de enige ernstige, de enige waarheid, 
de enige vrijheid, de enige volheid is!
Heer Jezus, Gij die de lange weg zijt gegaan 
van Uw Vader naar ons toe, om tussen ons te wonen,
trek mij uit mijn egoïsme en mijn comfort

en maak mij tot een pelgrim in Uw spoor.
Heer, Gij die zo vaak de berg op zijt gegaan om de Vader te vinden

in de stilte en de eenzaamheid,
om uw leerlingen de Zaligsprekingen te geven, een programma ten leven, 

trek ook mij omhoog als pelgrim naar de berg.

Roep velen in uw Kerk
Heer Jezus, roep velen in uw Kerk om te behoren 

tot die binnenste kring van leerlingen die Gij heel dicht wilt rond U.
,
Roep ook nu weer apostelen met het geloof van Petrus,
de moed van Paulus, de liefde van Johannes, en de wijsheid van Jacobus.
Roep evenzeer in onze dagen hen die, 
zoals Maria Magdalena en de andere vrouwen,
U volgden vanaf Galilea tot in Jerusalem onder het kruis;

en die de eersten waren om U te zien op Pasen.
Geef bovenal aan allen het hart van Maria dat altijd 'ja' zegt 

— onmiddellijk, helemaal en voor altijd —
als Gij de woorden spreekt: "Gij, kom en volg Mij!"
Dan zal er vreugde zijn op aarde, in de Kerk en in de hemel,
vandaag en alle dagen, totdat Gij wederkeert. Amen.








Godfried Danneels

Heer, geef ons... 

Heer, geef ons een goede spijsvertering 

en ook iets om te verteren.
Geef ons gezondheid van lichaam 

en de wijsheid om ervoor te zorgen zoals het hoort.
Geef onze ziel een beetje heiligheid 

opdat wij nooit de droom van goedheid verliezen.
Maak dat wij ons niet door de zonde laten afschrikken
maar de middelen vinden om de orde te herstellen.
Geef ons een geest die zich nooit verveelt 
die niet mort en zich niet laat verleiden tot geklaag.
Laat niet toe dat wij ons te veel bezighouden met onszelf.
Geef ons zin voor humor, Heer, en de genade om scherts te verstaan,

opdat wij op aarde wat geluk kennen
en er geven aan anderen. Amen.




Thomas More
DONDERDAG AVONDGEBED VIERDE WEEK
In vrede en in oorlogstijd wil ik liefhebben, Heer
Heer, wat Gij ook doet, U wil ik altijd liefhebben. 
Als Gij mij innerlijke vrede geeft en vrede rondom mij 
— ik zal U liefhebben.
Als ge mij de innerlijke strijd doet doorstaan, en oorlog rondom mij 
— ik zal U liefhebben. 
Als Gij mij in tegenspoed laat verkommeren, in angst en ongewisheid 
— ik denk dat ik U dan nog zal liefhebben. 
Als Ge mij in vlammen van loutering stort 
— ik zal U liefhebben, 
want zij zullen mijn gebeente niet verteren, 
maar mij veeleer troost en verkwikking brengen, 
en door hen zal ik tot U komen die mijn enige liefde zijt. 
Zo ik U alleen bemin en niet mijzelf, o Heer, 
die mijn enig goed zijt en mijn eeuwige liefde, 
dan zal ik, wat er ook gebeure, zonder zorgen zijn. 
Als ik maar uw wil volbreng, 
als maar in mij, aan mij, door mij, Uw heilige wil geschiede.







Petrus Giustiniani

Overgave

Heer, laat mij blind de wegen gaan die de uwe zijn. 
Ik wil uw leiding niet verstaan, 'k ben uw kind zo klein
U bent de Vader van de wijsheid, mijn Vader;
ook al voert U mij door de nacht, 
U brengt mij toch in uw nabijheid, U nader.
Heer, laat geschieden al wat U wilt, ik ben bereid;

ook als U nooit mijn verlangen stilt in deze tijd.
U bent toch de Heer van de tijd ;
het wanneer behoort alleen U, eens geeft U mij het eeuwig nu.
Maak alles waar, zoals U 't bedenkt in uw liefdeplan.

En als U stil tot het offer wenkt,
 maak dat ik het kan.
Laat mij aan mijn kleine ik nooit toegeven; 
stervend aan mezelf, wil ik voor U leven






Edith Stein

U weet dat ik U lief heb

Heer onze God! Tot U roept een mens in dagen van nood 
en U dankt hij in dagen van vreugde. 
Het is goed te danken wanneer we het gemakkelijk begrijpen 
dat U goede en volmaakte gaven schenkt, 
wanneer ons menselijk hart onmiddellijk bereid is het te verstaan 
en zelfs het natuurlijk verstand er dadelijk mee instemt; 
zaliger echter is het te danken wanneer de zin van het leven duister wordt; zaliger te danken, wanneer het hart zich beklemd voelt, 
het gevoel vertroebeld is, 
wanneer het verstand verraderlijk wordt in dubbelzinnigheid, 
en het geheugen bedrieglijk in vergeetachtigheid, 
wanneer de eigenliefde verschrikt terugdeinst, 
wanneer de wijsheid weerstand biedt, 
zij het niet uit eigenzinnigheid dan toch uit moedeloosheid; 
zaliger is het dan te danken; 
want wie zo dankt heeft God lief. 
Hij mag zeggen: Heer, alwetende God, 
U weet alles, U weet dat ik U liefheb.





Sören Kierkegaard

VRIJDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK
Om te verstaan wat verlossing is

Verleen mij, Heer, die heilige helderheid van blik,
waardoor ik de tekenen herken die tot U leiden.
Help mij de ware zin begrijpen
van wat Gij ons gezegd hebt in uw openbaring,
woorden die zolang reeds in verval zijn onder ons.
Bewaar er mij voor Uw boodschap van verlossing te gemakkelijk op te nemen
Geef dat ik mij nooit tevreden stel 

met oppervlakkige theorieën van bevrijding,
die de grote verstrikking waarom het eigenlijk gaat,

toch nooit kunnen opheffen.
Leer mij de heilige ongenoegzaamheid die naar verlossing verlangt:
de enig ware en volle bevrijding
die het vermogen van ons verstand te boven gaat,
omdat zij zo groot is als uw liefde. Amen.






Romano Guardini
Heer geef mij een ander hart

Heer God, geef me een "ruim" hart dat niet langer zelfgenoegzaam is
maar naar anderen toe wil leven,
meevoelend met elke vreugde en meelijdend met elke pijn.
Heer God, geef me een "eenvoudig" hart
dat ik me niet hoger acht dan de minste van de mensen,

want ik weet hoe ikzelf uw barmhartigheid nodig heb.
Heer God, geef me een "mild" hart dat veel kan derven
zodat anderen niets ontbreekt.
Leer me mijn bestaan met anderen breken en delen.
Heer God, geef mij een "vrij" hart dat niet verstrikt raakt
in kleine angsten en zorgen.
Maak me ontvankelijk voor de echte dingen van het leven.
Heer God, geef me een "trouw" hart dat nooit iemand in de steek laat
en het vooral opneemt voor hen die faalden, voor hen die misdeden.
Heer God, geef me een "vergevend" hart dat geen kwaad aanrekent 
en nooit weerwraak neemt. 
Help me steeds ten volle te vergeven en te vergeten.
Heer God, geef me een "gelovig" hart dat weet dat Gij me nabij zijt, 

dat Gij ‘uw hand op mijn schouder legt' 
en in al mijn zwakheid mijn sterkte blijft.
Heer God, geef me een ‘hoopvol’ hart dat ook in diepe duisternis gelooft 
dat het licht doorbreekt en dat de toekomst goed wordt.
Gij zegent ons leven

Laat ons bidden om de opgetogenheid 
van hen die deze aarde liefhebben,
en om de stilte van hen die Gods aanwezigheid herkennen.
Laat ons bidden om de verwondering 
over alle gebaren van Gods goedheid,
om de vrijheid van hen die leven uit Gods hand.
Laat ons bidden om het land dat alleen de armen ontvangen,
om het licht dat alleen de eenvoudigen zien,
om de hoop waarvan de kleinen het geheim verstaan,
Gij zegent ons leven, Heer God. 
Geef ons de vreugde en de stilte, de dankbaarheid en de vrijheid, 
het licht en de hoop, waarom wij hier bidden door Christus, onze Heer.







FransCromphout
VRIJDAG AVONDGEBED VIERDE WEEK
Open mijn hart

Heer, laat mij, in mijn vreugde, 
bekommerd blijven om wie droef zijn.
Laat mij met mijn gezondheid Heer, 
begrip blijven opbrengen voor wie ziek zijn.
Laat mij met mijn zielevrede, Heer, 
blijven sympathiseren met hen die gekweld en onrustig zijn.
Laat mijn hoop bemoedigend zijn

voor hen die vermoeid en wanhopig zijn.
Laat mijn geloof verhelderend zijn
voor hen die in duisternis en twijfel leven.
Laat mijn liefde verwarmend zijn
voor hen die verstoken  blijven van  genegenheid.
Laat mij, in mijn succes, Heer, 
ontvankelijk en broederlijk blijven voor wie tegenslagen boeken.
Laat mijn toewijding een bevrijding zijn 
voor wie gevangen leven in zichzelf.
Laat het goede, dat Gij in mij bewerkt, mijn ijver verdubbelen
om hen te redden, die door het kwade gegrepen zijn







Jean Galot 
Alles heeft zijn tijd

Uw wijsheid, Heer, laat alles geschieden op tijd en stond:
de opgang van de zon en haar ondergang,
het kiemen van het zaad en het trekken van de vogels.
Laat mij zien hoe ook in mijn leven voor alles een tijd gegeven is:

een tijd om te werken en een tijd om te spelen,
een tijd om te overleggen en een tijd om te beslissen,
een tijd om te beginnen en een tijd om te eindigen,
een tijd om op te staan en een tijd om slapen te gaan.
En hoe er een tijd is voor de ernst en een tijd voor de lach,
een tijd voor zwijgen en een tijd voor spreken,
een tijd voor het gebed bij U en een tijd voor spreken met mensen,
een tijd om alleen te zijn en een tijd om bijeen te zijn.
Laat mij aanvaarden dat er een tijd is om te wachten 
en een tijd om te spoeden, 
een tijd om mezelf te vormen en een tijd om anderen te helpen,
een tijd om te verzamelen en een tijd om weg te schenken.
Verleen mij, Heer, het rechte gebruik van de tijd totdat Gij komt en zegt:

Dit is de tijd die iedere tijd vervult. 

Kom nu tot Mij om gelukkig te zijn voor altijd.
Geduld

Zo dikwijls wordt mijn geduld op de proef gesteld,
te dikwijls naar mijn zin.
Mijn plannen worden overhoop gegooid
mijn verlangens verijdeld, mijn werk belemmerd.
Hoopvolle projekten storten in elkaar
en sommigen uit mijn omgeving leggen het er op aan 
mijn zenuwen tot het uiterste te spannen.
Ik voel de afstand en het slecht humeur in mij opkomen 
en woorden van woede liggen op mijn lippen. 
Maar Gij wilt, Heer, dat ik in die moeilijke ogenblikken 
uw grenzeloos geduld tracht over te nemen. 
Gij vraagt mij de vrede te bewaren 
en niet toe te geven aan die bruisende instincten 
die me willen meesleuren in hun donkere diepte. 
Strek uw hand uit 
en stil de storm in mij!



Jean Galot
ZATERDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK
Dat ik zo arm aan liefde ben 

Er is slechts één ding dat ik U moet vragen, 
de grote weeklacht van mijn ziel:

dat ik zo arm aan Liefde ben, mijn Vader,
dat ik uw mensen, ach, die Gij zo liefhebt, 

gans onbedacht en koud voorbijga;
dat zij met duizend mij passeren en ik zo ver van hen ben,
ingenomen met mijzelf ;
dat Gij tot mij komt en ik U niet zie;
dat ik vaak mooie woorden spreek 
en zo armzalig ben in daden en gedachten;
dat ik hen horen kan en toch niet luister,
dat ik hen spreken kan en toch niet geef

dat ik hun honger ken en toch niet bid.
Heer Jezus, Gij die alles weet,
laat gans Uw beeld in mij tot leven worden:
dat ik al dat leed tot het mijne mag maken
en sterk mag wezen door Uw kracht.
Schenk mij liefde tot ik sterf.
En ook daarna. Voor altijd.




Flor Hofmans

Hoe goed is het voor mij
Hoe goed is het voor mij, met U te leven, Heer, 
en in U te geloven. Hoe goed is dat voor mij !
Wanneer ik twijfelend niet meer verder kan,
met mijn verstand geen uitweg weet,
wanneer de slimsten zelfs niet verder zien 
dan tot de avond van de dag
en niet meer weten 
wat ook morgen gedaan dient te worden
Dan geeft Gij mij, onwrikbaar vast, de zekerheid, 
dat Gij er zijt en er voor zorgen zult 
dat mij niet alle wegen naar het goede versperd zullen geraken.






Alexander Solzjenitsyn

Jezus, mijn zieke

Lieve Heer, laat mij U vandaag en alle dagen zien 
in de gedaante van uw zieken. Laat me U dienen in hen.
U verbergt zich achter de onaantrekkelijke gedaante
van de veeleisende, prikkelbare, onredelijke zieke.

Laat me U toch herkennen, Jezus, mijn zieke, 
hoe goed is het U te dienen.
Heer, geef mij dit ziende geloof. 
Dan wordt mijn werk nooit eentonig.
In het voldoen van alle wensen en grillen van de arme lijdenden 
zal ik altijd blijdschap vinden.
Geliefde zieke, welk voorrecht U te mogen verzorgen!
Lieve Heer, hou in mij het besef wakker 
van de waardigheid en de verantwoordelijkheid van mijn roeping.

Help me nooit koel te zijn, onvriendelijk of ongeduldig.

Terwijl U, Jezus, mijn zieke bent, 
wees voor mij ook een geduldig Jezus. 
Vergeef mijn fouten. Kijk naar mijn bedoelingen.
Ik wil U lief hebben en U dienen in elke zieke. 
Heer, vermeerder mijn geloof, 
zegen mijn pogen en werken, nu en altijd. Amen.


Dagelijks gebed van de zusters missionarissen van Liefde

ZATERDAG AVONDGEBED 

4e week, vooravond 1e zondag
Wij kunnen U niet domweg bidden, o God...

Wij kunnen U niet domweg bidden, o God,
om aan de oorlog een eind te maken;
want wij weten dat U de wereld zo gemaakt hebt
dat de mens zijn eigen weg naar de vrede moet vinden,
bij zichzelf en bij zijn naaste.
We kunnen U niet domweg bidden, o God,
om een eind te maken aan de hongersnood;
want U hebt ons de middelen al gegeven
om de hele wereld van voedsel te voorzien,
als we er maar een wijs gebruik van maken.
We kunnen U niet domweg bidden, o God,
om vooroordelen uit te roeien,
want U hebt ons al ogen gegeven

om in ieder mens het goede te zien,
als we er maar een juist gebruik van maken.
We kunnen U niet domweg bidden, o God,
om een einde te maken aan de wanhoop,

want U hebt ons de macht al gegeven

om sloppenwijken op te ruimen en weer hoop te schenken,
als we die macht maar rechtvaardig gebruiken.
We kunnen U niet domweg bidden, o God,
om een eind te maken aan ziekten,

want U hebt ons al een geweldig verstand gegeven

waarmee we geneesmiddelen en therapieën kunnen uitdenken,

als we er maar een constructief gebruik van maken. 
Daarom bidden we U in plaats daarvan, o God, 
om kracht, vastberadenheid en een sterke wil, om te doen, 
en niet alleen maar te bidden; 
om te worden, en niet uitsluitend te wensen.,




Jack Riemer — Likrat Shabbat — Joods

Gij kent onze zorgen

Heer onze God, Gij kent onze zorgen 
beter dan wij die zelf kennen.
Gij weet hoe gemakkelijk een angstig gemoed
zich verwikkelt in nodeloze en zelfgemaakte zorgen.
Wij bidden U om inzicht 
zodat wij die overbodigheid en trots kunnen doorzien.
Geef ons de moed 
om die drukke en zelfgemaakte zorgen te leren verachten,
en leer ons de lasten die Gij ons zelf oplegt 

in nederigheid uit uw hand te ontvangen en geef ons de kracht ze te dragen. 
Bevrijd ons van de inbeelding 

dat zorgen verdienstelijker zouden zijn dan blijdschap.







Sören Kierkegaard
In bijzondere nood

Heer God ik ben in grote nood.
Ik dreig in mijn zorgen te stikken, ik zie geen uitweg meer.
Wees mij genadig God en help mij; 

sterk mij om te dragen wat Gij zendt
duld niet dat angst mij beheerst; 

zorg als een vader voor de mijnen.
Barmhartige God vergeef mij alles wat ik U en de mensen misdeed.
Ik vertrouw op uw genade en leg mijn leven in uw hand.
Doe met mij wat U goeddunkt en wat voor mij het beste is.
Of ik leven blijf of sterf, ik ben bij U 

en Gij bij mij, mijn God.
Heer ik wacht op uw redding en op uw rijk. 
Onbevreesd en moedig moet een christen zijn, altijd en overal.
De dood die dreigt rooft niet zijn vrede, stoort niet zijn stilte.
Want geen dood kan ons doden 

maar bevrijdt onze geest uit duizend gevaren,
maakt een eind aan bitter lijden 

en baant ons de weg naar de vreugden van de hemel.







Dietrich Bonhoeffer
* EXTRA GEBEDEN
Sommige gebeden zijn misschien erg persoonlijk, zoals ook sommige psalmen, bijvoorbeeld psalm 51,7 waarin gebeden wordt: “schuldig was het dat mijn moeder mij ontving”. Bedenk hierbij dat we het getijdengebed bidden in plaats van mensen die niet (kunnen) bidden, in naam van de hele kerk.
Men kan deze gebeden echter ook vervangen door de extra gebeden:

Behoed ons van de wanhoop

God, onze Vader, behoed ons voor de ultieme bekoring van onze tijd:
die van de wanhoop.
Want het laatste wat men Gods kinderen ontnemen kan
— na het geloof en na de liefde — is juist de tere plant van de hoop:
het laatste wat wij mensen nodig hebben om te overleven in bange tijden.
Heer, laat niet toe dat wij wegzinken in die verzoeking,
dat wij en alle mensen geen hoop meer zouden hebben.
Want dit is eerst de dood, voorgoed : het doven van de hoop. 
Behoed ons voor zulk sterven Amen.





Godfried Danneels  

Dank U voor de gave van de tranen en de taal

Jou Heer, dank ik voor de gave van de tranen
voor de gave van de taal waaruit iets nieuws geboren wordt
dat opgroeit uit hoop op een andere wereld
met die nieuwe mens weggevoerd uit het leugenhuis
gereinigd van het verzwijgen
niet berustend in 'het is nu eenmaal zo'
maar zoekend en roepend, strijdend en peinzend
mens nog steeds in wording
Jou, Heer, dank ik voor de gave van de tranen
voor de gave van de taal om te spreken tegen mijn angst in
om te bevrijden waar onderdrukking is
om verwachting te hebben in het verdriet
om te leren dat vrijheid geen droom is
maar een vuur, dat oplaait tegen de wind in en voor mensen te vinden.

Geef mij de gave van de Geest.
Geef mij de gave van de taal om opnieuw te geloven.








Rini de Vos

Uw licht voor ons

Wij roepen tot U vanuit de diepte, 
vanuit al wat duister is in ons en om ons heen. 
God, luister naar ons.
Als wij onszelf niet meer verstaan en geen toegang vinden tot elkaar, 
als de vele boosheid van de wereld ons te machtig wordt: 
zend ons uw woord van vrede.
Geef ons geduld met onze tekorten
en de hoop die tegen alles in stand houdt in deze wereld.
Want gij hebt uw Zoon laten afdalen in al onze duisternis 
en hij is uw licht geworden voor ons, onze hoop voor tijd en eeuwigheid.







Frans Cromphout
Inhoudsopgave

3MORGENGEBED ZONDAG EERSTE WEEK


3Maak mij tot een werktuig van uw vrede


3Het Zonnelied


5Loflied


6ZONDAG EERSTE WEEK AVONDGEBED


6Ik ben een schakel in uw ketting, Heer


7Kiezen voor vrede


7Tijd


8EERSTE WEEK MAANDAG MORGENGEBED


8Gij zijt begin en einde


10Ik draag U op mijn hele dag


10Ik bied u mijn handen


11EERSTE WEEK MAANDAG AVONDGEBED


11Dank omdat Jij er bent


12Heer onze God, we zijn in nood


12Gebed om hoop


13DINSDAG EERSTE WEEK MORGENGEBED


13Ik dank u voor de nieuwe dag


13In de stilte van de pasgeboren dag


14Laat de glans van uw gelaat, Heer God


14DINSDAG EERSTE WEEK AVONDGEBED


14't Is avond, God, en alles komt tot rust


15In U is mijn rust


16Met vrede hebt Gij deze dag vervuld


16WOENSDAG EERSTE WEEK MORGENGEBED


16Gebed voor de studie


17Met allen de Vader danken


18Bevrijd ons, Heer, van zelfgemaakte zorgen


18WOENSDAG EERSTE WEEK AVONDGEBED


18Ik dank U in dit avondlijk uur


19Gebed in de avond voor alle mensen


20Maak dit uur tot een geluk voor allen


21DONDERDAG MORGENGEBED EERSTE WEEK


21Geef ons een gemoed dat voor U ontvankelijk is


21Ik draag U in mijn hart


22Maak het stil


23DONDERDAG EERSTE WEEK AVONDGEBED


23Laat mij uw stilte binnentreden


24In U zijn, dat is alles


25Om Gods aanwezigheid te mogen kennen


25VRIJDAG EERSTE WEEK MORGENGEBED


25Laat mij U zoeken


26Om heel zijn leven op God te richten


27Onthechting


27VRIJDAG AVONDGEBED EERSTE WEEK


27Gebed om vrede


28Gebed voor vrede


29Als ik de liefde niet heb...


30ZATERDAG MORGENGEBED EERSTE WEEK


30Gebed om eenheid


31Dank U, God, voor mensen...


32Gebed om vrede


33ZATERDAG AVONDGEBED


33Gebed om de eenheid van de christenen


34Om duizend dingen


34Zegen onze vriendschap, Heer


36TWEEDE WEEK ZONDAG MORGENGEBED


36Dagen van arbeid en dagen van rust


37Geef mij een hart, God


38Pinksterpsalm


39ZONDAG TWEEDE WEEK AVONDGEBED


39Emmausgebed


40Avondgebed


41Avond


41MORGENGEBED MAANDAG TWEEDE WEEK


41Dag in dag uit


42Morgengebed


43Gij hebt mij 't eerst bemind


43AVONDGEBED MAANDAG TWEEDE WEEK


43Leid vriendelijk licht


44Gebed van overgave aan de liefde


45Heer, mijn Meester en Leraar


46MORGENGEBED DINSDAG TWEEDE WEEK


46Vandaag wil ik U danken


47Elke dag een geschenk


47Hoe gemakkelijk is het


48AVONDGEBED DINSDAG TWEEDE WEEK


48Gebed na de arbeid


48Mijn voorkeur


50Gebed om de hoofdzaak


51MORGENGEBED WOENSDAG TWEEDE WEEK


51Bij het werk


51Gods Liefde weerglanzen


52Goede mensen


53AVONDGEBED WOENSDAG TWEEDE WEEK


53Avondgebed


53Dank


54God, onze Vader


55MORGENGEBED DONDERDAG TWEEDE WEEK


55Laat ons voor elkaar een genade zijn


55Wij danken God


56Voor de families


57AVONDGEBED DONDERDAG TWEEDE WEEK


57Hoop op de jeugd


58Geef mij een hart dat naar U zoekt


59Wij en U


59MORGENGEBED VRIJDAG TWEEDE WEEK


59De kosmos is zijn tempel 
Psalm 150


60Dankgebed:


61Wij danken en prijzen U


62AVONDGEBED VRIJDAG TWEEDE WEEK


62Uw vaderlijk nabij-zijn


63"Onze Vader".


64Gij zijt mijn toevlucht


65MORGENGEBED ZATERDAG TWEEDE WEEK


65Gij zijt de Goede herder


66U verlaat mij niet


68Levende God


69AVONDGEBED ZATERDAG, vooravond 3e week


69Weldadige Geest


70Geest van leven


71Ik geloof in de Heilige Geest


73MORGENGEBED ZONDAG DERDE WEEK


73Voltooi in ons


74"Wie zegt Gij dat ik ben..." (Mt. 16,15)


74Gebed


77AVONDGEBED ZONDAG DERDE WEEK


77Zoals bloed in mijn aders


78Wij bidden om de Geest


79Leven van mijn leven


79MAANDAG DERDE WEEK MORGENGEBED


79Heer, ga met ons mee,


80Een vreugde die vrede is


81Tot de Heilige Geest


82AVONDGEBED MAANDAG DERDE WEEK


82Kom Geest


83Van aangezicht tot aangezicht


84MORGENGEBED DINSDAG DERDE WEEK


84Bewaar me in U, Heer


85Lofprijzing van de Schepper


86Gij kent mij


87AVONDGEBED DERDE WEEK DINSDAG


87Psalm


89MORGENGEBED DERDE WEEK WOENSDAG


89Ik gooi mijn vreugde...


90Dank U, Heer, voor uw schepping


91In heel kleine dingen


92AVONDGEBED DERDE WEEK WOENSDAG


92Dank U dat ik niet alleen ben


93Kerk


93Eensgezind dankzeggen


94MORGENGEBED DERDE WEEK DONDERDAG


94Onder elkaar één zijn


95Daarom, God


96Een litanie


98AVONDGEBED DERDE WEEK DONDERDAG


98Heer, roep een halt toe


98Vlug arm zijn


99Toen ik honger had, gaf je mij te eten


100MORGENGEBED DERDE WEEK VRIJDAG


100Mijn broeders en zusters*


102Gebed om te kunnen vechten zonder bitterheid


103God van de armen


104AVONDGEBED DERDE WEEK VRIJDAG


104U wijst ons de weg naar vrede


104U bent de grote vredestichter


106"Vrede met u"


106MORGENGEBED DERDE WEEK ZATERDAG


106Heer, leg uw hand op mijn schouder


107Wereldvredesgebed


107Gij noemt geen vrede


108AVONDGEBED ZATERDAG vooravond vierde zondag


108Bruggen bouwen


109Luister naar mij want ik roep tot U


109Jezus, onze broer, jij breekt het geweer


111MORGENGEBED VIERDE WEEK ZONDAG


111Gebed voor onze vijanden


112Een hooglied voor U


113Bidden vanuit de zaligsprekingen


115ZONDAG AVONDGEBED VIERDE WEEK


115Gebed voor de rijken


116Gevormd met Gods kracht — de heilige Geest


116Leer mij uw weg gaan


117MAANDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK


117Gij zijt de bedding


118Gebed om wat niet vergaat*


118Een vriend is als een vuur*


119MAANDAG AVONDGEBED VIERDE WEEK


119Uw gelaat is de liefde om me heen


120Uw leerlingen hebt Gij geen dienaars genoemd


121Mogen wij uw vriendschap voelen


121DINSDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK


121Laat de mensen vrienden blijven


122Als zaad in de voor


123Ik mag leven, dank je wel!


123DINSDAG  AVONDGEBED VIERDE WEEK


123U verafschuwt de zondige mens niet


124Leven vanuit uw barmhartigheid


125Litanie der armen


126WOENSDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK


126In Gods handen


127Ik leg mij geheel in uw handen


127Vader, ik verlaat mij op U


128WOENSDAG AVONDGEBED vierde week


128Geef mij een hart dat op het Uwe lijkt


129Zet uw boog in mijn leven


130Hier ben ik


131DONDERDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK


131Voor ieder mens hebt Gij een weg bereid


131Roep velen in uw Kerk


132Heer, geef ons...


133DONDERDAG AVONDGEBED VIERDE WEEK


133In vrede en in oorlogstijd wil ik liefhebben, Heer


133Overgave


134U weet dat ik U lief heb


135VRIJDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK


135Om te verstaan wat verlossing is


136Heer geef mij een ander hart


137Gij zegent ons leven


137VRIJDAG AVONDGEBED VIERDE WEEK


137Open mijn hart


138Alles heeft zijn tijd


139Geduld


140ZATERDAG MORGENGEBED VIERDE WEEK


140Dat ik zo arm aan liefde ben


140Hoe goed is het voor mij


141Jezus, mijn zieke


142ZATERDAG AVONDGEBED 
 4e week, vooravond 1e zondag


142Wij kunnen U niet domweg bidden, o God...


143Gij kent onze zorgen


144In bijzondere nood


146Behoed ons van de wanhoop


146Dank U voor de gave van de tranen en de taal


147Uw licht voor ons




72

